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संतों की वाणी प्रत्येक व्यक्ति के लिए बड़ी उपयोगी होती 
है। दुनिया के मायाजाल में जब आदमी अगांत होकर भटकता 
है तो संतों के जीवन-चरित और उनके वचन उसे सही रास्ते 
के दहन कराते है। हमें हफषँ हैँ कि संतों की पावन वाणी को 
पाठकों के लिए सुलभ कराने में 'मण्डल” अपना यत्किंचित योग 
देता रहा है। संत-बाणी, वुद्ध-बाणी, महावीर-वाणी, संत- 
सुधा-सार आदि इसी दिशा के प्रकाशन हे। इसी श्रृंखला में 
अब महाराप्ट्र के महान्‌ संत तुकाराम के चुने हुए विचार-रत्नों 
की यह भणिका पाठकों के हाथों में पहुच रही हैं । पाठकों की 
सुविधा के लिए पुस्तक की सामग्री को विभिन्न वर्गो में विभाजित 
कर दिया गया हैं । 

हम चाहते थे कि तुकाराम के मूल अभग भी अनुवाद के 
साथ में देते; लेकिन उससे पुस्तक का आकार बहुत बढ़ जाता 
और मूल्य की दृष्टि से पुस्तक सामान्य स्थिति के पाठकों के 
लिए दुलंभ हो जाती | आकार कम करने की विवगशता के 
कारण न केवल मूल अभंगों को ही छोड़ा गया है, अपितु कहीं- 
कहीं अभंगों के अंभ-मात्र ही दिये गए हैं । 

हमें विश्वास है कि पाठक इस पुस्तक के बचनों का पठन- 
पाठन ही नहीं, मनन-चिन्तन भी करेगे और अपने देनिक 
स्वाध्याय मे इस पुस्तक का उपयोग करेंगे। 





शुच्द्‌ 
सत तुकाराम उन महात्मातरं में से थे, जो भूले-मठको को रास्ता 
दिखाने के लिए पैदा उनकी सरल-सुहानी 
की जवान पर है । देव-यूजा वा तीर्व-बात्रा के अवसर पर ह्सी भी अन्य 
सत के नाम का ऐसा बथगान नहीं होता, जैसा तुआआराम के नाम का । 


सम्पत्ति को वह आव्यात्मिक मार्ग की बाबा और आदमी को आद 





। 
होते 








पहला काम यह क्या कि अपने 
सारे अधिकार-त्रों को नदी में बहा दि. 
कोपार्जन करते रहे, तवापि उन्होंने अपने को पूर्णतया भगवद-कृपा पर 
छोड दिया । 

शिवाजी की मेट की हुई धन-सम्पत्ति 
उपदेश देते थे उसीके अनुमार आचरण भी कन्ते थे। यह बहता ज्यादा सही 


होगा कि उनके कार्य हो उपदेश का क्षाम करते थे। वे भेद-भाव को ने 
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मानने वाल, सब जीवों को समान समझनेवाले और आत्म-प्रेम को बिग्व 
प्रेम में मिला देनेवाले अद्वत की प्रति-मूनि थे। उनके गीत उनके प्रधान्त 
जीवन के अनुरूप थे। मराठो ने राजन॑तिक अनुशासन शिवाजी से सीखा 
तो आध्यात्मिक अनुशासन तुकाराम से । दह जन-साधारण में से एज थे 
और सर्व-साधारण की ही भापा में बोलते थे । 

उनके मच्चे जीवन की प्ञाकी उनके अनगो में मिलती है। भगवत्‌- 
स्फूरति-युक्त अवस्था में चार करोद अनग उनके सह से निउले, ज्निमे से 
सिर्फ माटे चार हजार मिलते हें । वे बहने है, “मे स्वप्न में सदगर 


/॥ 





उपदग दकर इताथ नार्थ क्या। उसका दाद धरनन हा छविता हक ग्रति 
ही आई ।” उनके अभग वेद-मत्रों के समान है। महाराष्ट्र में थे 


अध्यात्म-मदिर के ब्लम' माने जाते हैं 
मलाड, दंबई «- नारायपप्रमाद जन 
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तुकारास-गाथा-सार 


ध् 


में घृद्रव् में पंदा हुआ, इसोलिए मुझमें दम्भ नहीं रहा । है भगवान्‌, 
तू ही अब मेरा मान्वराप हैं। वेद-पठन का अधिकार मुझे नहीं हँ। में सत्र 


प्रकार से दीन और जातिहीन हू 


अच्छा हुआ है भगवान, कि तूने मुझे किसान बनाया, वरना में घमड 
से भर गया होता है ईब्वर, तूने अच्छा किया, क्योकि अब नुक्ाराम नाचता 
हैं और तेरे चरण छूता है। अगर मुन्तम कुछ विद्या होती तो बटे झन्तद में 
फस जाता । तब में सतो की सेवा न करता और मपत में मर जाता । 
अगर म॑ मामूली क्सिन न होता तो मुझमें दुनिया भर का घमद आ 
जाता और बमराज के मार्ग से चलने लगता। वह्प्पन के अभिमान से 
आदमी नरक में चला जाता हूँ । 


स्वय पाइर॒य भगवान के साथ स्वप्त में आवर नामदेव महाराज ने 
मुझे जगाया । उन्होंने मुससे वहा, “तुम कविता हरगो, व्यर्थ की दाते मत 
करो। मेने सो वरोड अमग हिखने का सजल्‍्प जिया था, उनसे से जितने 
वाक़ी है, उत्तने तुम लिस टालो ।'' 


मेरा द्रव्य और धान्य लोगी के घर-घर में नस हआ है, और में अपना 
पेट निक्षा से भरता हैं, प्रभु ने मेरी सव विपयो की वासना नप्द बार गादी 
हैं और मेरे दुद्टम्व वी सेवा वही करता है । 
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इस मृत्यु-छोक मे हरि के नाम को छोडकर मुझे और कुछ प्रिय नही 
लगता। मेरे चित्त को सारे प्रपच से घृणा हो गई है। सोना, रुपया, हमें मिट्टी 
के समान है, माणिक पत्थर की तरह है । सारे जग को भुलानेवाली स्त्रियों 
से मुझे विरक्ति हो गई हू । 


4 जव मुझे भान भी नही था, ससार की चिन्ता नही थी, उस समय पिता 
चल वसे। हे प्रभो, तेरा मेरा ही राज्य है, दूसरे का काम नही । स्त्री मर गई, 
वह छूट गई । देव ने माया छुडा दी । छडके मर गए,अच्छा हुआ । देव ने माया 
से मुक्त कर दिया। मेरे देखते मा मर गई; चिन्ता से मुक्त हो गया । 


ससार की वार्ता मुझसे सहन नही होती और किसीको यह कहना कि 
यह मेरा है मुझे नही सुहाता । देह को सुख देनेवाले उपचारो से मुझे सुख 
नही होता; उनका आदर अथवा भोग विपवत्‌ अथवा वन्वनवत्‌ लगता 
है । प्रतिप्ठा या गौरव मिलने पर मेरा जी वहुत ही अकुलाता है । 


में जो कुछ बोलता हूं, सन्‍्तो का उच्छिष्ट हैँ । में जो कुछ बोलता हु, 
देव ही मुझसे वुलवाता है । उसका गुह्य अर्थ-माव क्या है, सो भी चही जानता 
हँ। 

कोई कहेगा कि यह तुकाराम कविता करता हैं; पर कविता की वाणी 
मेरी अपनी नही है । मेरी कविता का प्रकार युक्ति का नही है । मुझसे विद्व- 
म्भर ही वुलवाता है । में पामर अर्थ-भेद क्या जानू ? जो गोविन्द बुलवाता 
है, सो वोलता हूं । यहां मे ' नाम की कोई चीज़ नही है, सब-कुछ स्वामी की 
ही सत्ता हैँ 

परमार्थ-विरोधी वचन मुझसे सहन नही होते। उन्हे सुनकर मेरा मन 


वडा दु:खी होता है। इसलिए मुझे किसीकी संगति सहन नही होती। एकात- 
वास ही प्रिय लगता हैँ । देह की भावना और वासना का संग मुझे पसंद नहीं 


मन 
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बाता | उसने जी ऊब गया है । जाघ्या-मोह के जार में पदने से दु.ख बटना 
हैं और देव-आराघन में अन्तर पड जाता हूँ । 


में मान और दम्म को थूककर कीतंन करता हूँ । में देह से उदास हो 
गया ह । एक देव के सिवा मे कोई चाह नहीं। अर्थ को बने सरीसा 
मानकर दूर रख दिया। में सव उपाधियों से अछग रहकर पवित्र हुआ हू । 


समार मे जो कुछ हैं, ब्रह्म हप है, ऐसे अनभव का मे ऐश्वर्य भोगता है । 
मेरी कामना देव को ही भोगती हैँ और देव के आलियन की अभिलापा रख- 
कर चरणो का चुम्बन लेती हूँ। घाति के सयोग से त्रिविध ताप नप्द कर 
दिया। अब भेद-बुद्धि उत्पन्न होना पाप हैं। जिधर देखता हूं, उघर एक हरि 
का रूप ही दीखता हू । इसलिए अपने और पराये का भेद नप्ट हो गया । 
४ क्षण-क्षण साक्षी होकर में अपनी अन्तर्मुखबवुनि को सभालता हू त्ताकि, 
प्रभू चरणों का मुझसे सत्व न टूटे। क्तिने ही भवतो को अन्तराय आया, 
इसके भय से में जाग्रत हो गया । 


है देव, में तुम सरीखा थिव भी नही हु और अपने सरीखा जीव भी नहीं 
हें, यानी इन दोनो भावो से अलरूग हू । 


५ 


एक भगवान की ही पहचान हैं, दूसरी भावनाएं नप्द हूं 
अलावा अन्य नाम-रूपात्मक जगत मेरे लिए नप्ट ही गया । 
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में हाथ में विवेक की लाठी लेकर देह के पीछे लय गया। दिस नरह समान 
मे मर्दे क्ते हैँ, उसी तरह मेने उसे अपने बह्मतेज से जला टला । 
हम श्री विदठल के प्रतापी वीर है । कलिफाल भी आगे तो उसपा सिर 


फोड  गे। हम हमेशा हरिनाम-कोर्तेन करते २ । एस सुस्त दे लिए हम वारम्यार 
जन्म लेगे। हम मक्ति की आया नहीं कर ते 
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जिससे मेरे चित्त में विक्षेप पड़े, ऐसी संगति में नही करूंगा | विठठलू 
के अतिरिक्त जो गब्द हे, उन्हे में कानो से नही सुनूगा। में जो कुछ बोलता ता 
दूसरों के समाधान के लिए बोलता हूं, लेकिन मेरा चित्त कही भी गुया 
हुआ नही है। जिनके चित्त में भगवत्प्रेम है, वे मुझे प्राणो से अधिक प्रिय हे। 
देव और सन्त ही मेरे हित को जानते हें । इसलिए दूसरो के वोलने की ओर 
में ध्यान नही देता । 


देव के पास मुझे किस चीज़ की कमी हूँ ? फिर में किसी और से क्या 
भागूं ? दूसरे की शसा न सुननेवाला हूँ न करनेवाला। सिवा भगवान के 
मुझे किसी चीज़ की इच्छा नहीं है । मोअ की न में आगा रखनेवाला ह, 
न उसके लिए प्रयास ही करनेवाला हूँ; न में ससार के आवागमन से डरता 
हू । मेरी आत्मा को सिवा परमात्मा के कुछ नही चाहिए। 


पतिन्नता अपने पति के सिवा किसीकी प्रशंसा नही जानती । वह सवव- 
भाव से मन में पति का ही ध्यान करती हूँ । वंसे ही मेरा मन अनन्य हो गया 
है । सिवा भगवान के मुझे कुछ भी प्रिय नही है । सूवें-विकासिनी कमलिनी 
चन्द्र के प्रकाश से नही खिलती । कोकिला वसन्त में ही गाती हें। वालक माँ 
के आगे ही नाचता है। दूसरो के वोल उसे प्रिय नही लगते । 


मैंने काम-क्रोव भगवान के समर्पण करके उसके चरणो का प्रेम घारण 
किया हैं। मेरा देहभाव चला गया । अव पीछे फिरकर कौन देखे ? ऋद्धि- 
सिद्धियो के सुखो को छात मार चका, तो फिर इस प्राकृत ससार-मुख को कौन 
मानता है ? मे ज्ठोवा का दास हूं। मेने ब्रह्मांड को ग्रास वनाकर रख दिया 
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परमेब्वर हमारे हाथ लग गया है, इसलिए हम चिन्तारहित है । हमारा 
मन कही नही दौड़ता। सभी इद्वियां सतुप्ट हें। कामवासना का पूर्णतया 
त्याग करके में विठोवा का नाम लेता हूँ । 


श्प 
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देव की बाते मीठी लगती है, यह मेरा प्रत्यल अनुभव है। मुरते 
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मिला हैँ । उस सुख का वाणी से वर्णन नहीं हो सकता। अब मून्तमें और 
देव में अन्तर नही दीखता । इस सुख को बनाये रखने का जी-जान से 


यत्न करूंगा । 


प्रभु मेरी मा है; वह मेरी भूख-प्यास विना कहे जानती हैं । 


में किसीके अवगण नही देखता । न किसीको पापी, पवित्र या विद्वान 
गिनता हूं । सव तेरे ही रूप हें । इसलिए सबका भावसहित वन्दन करसंगा 
और सेवा करूगा । मुझे केवछ भवित की अभिलापा हूँ | तेरी खातिर में 
विप को अमृत मानकर पीऊंगा । 


मुझे तेरे नान की इच्छा नही है, मुझे तो तेरा नाम लेना ही मीठा छगता 
हैँ। है माँ विठाई, मेने अपना सारा भार तुन्नपर डाल दिया हूँ । भवित था 
वैराग्य मेरी कुछ भी समझ में नही आाता। में निलंज्ज होकर तेरे सामने नाच, 
इसे छोड और कोई भाव नही है भेरे मन में । 


है वैष्णवजन, में तोतली वाणी से 'हरि-हरि' बोलता हूं, इसके अन्छावा 
में भिसारी और कुछ नहीं जानता। तुम भगवान के दास हो; से तुम्हारा 
उच्छिप्ट प्रसाद पाने की आशा वरता हूं । 


श्री हरिचरण कमलो के समान त्रिलोक में सुस नहीं है, इसीलिए मेरा 
मन उनमे स्थिर हो गया है । उन्हे मेने अपनी आत्मा मे घारण शिया ह# 
और उनके नाम की उकहरी माला गले में टार ठो है । एससे में पिबिय ताभो 
से मुवत होकर धाति पा गया हू । पाण्टन्ग ने 
मु्ते सव सुस मित् गया । 


न! 

् 
$ 

ये 
4 
|| 
९| 
््क 
46 
दे 
हम 
( 
जे 


भेरा संपूर्ण भार व्टिव्ग ने छे लिया है। कब अन्दर-वाहर उसीशा गए 


भरा इशा ह्‌ 


शव तुकाराम-गाया-सार 


मुझे सव सुख विठोवा के चरणो से प्राप्त होते हे, इसलिए और किसीकी 
इच्छा मेरे चित्त में नहों है। एक भगवान के सिवा मेरे चित्त मे और कोई 
नही। मुझे मुक्तितक की परवाह नही रही । 


मे एकात्त्त में आनन्द से हरि का अनन्त प्रेमरस भोगू । यह प्रेमसुख ..” 


गृह्य धन है । किसीकी बुरी नजर न रूग जाय, इसलिए एकान्त में इसका सेवन 
करू | हमारा यह प्रेम बड़ा नाजुक हैं। वचनो का भार नही सह सकता । 


कोई अपना, कोई पराया ! किन्हीका पालन करना, किन्हींसे झगडा 
करना ! कोई अधिक कोई कम किस गुण से होता हैँ ? हे श्रीपति, तेरी माया 
मेरी समझ में नही आती ! इसलिए में छपथपूर्वक कहता हूं कि में तेरा ही 
चिन्तन करता हूं । 


सारी दुनिया हमको सताती है । इससे मन में का उठती हैँ कि क्या 
नारायण मर गया ? अगर हम लोगो से डरने लगें तो क्या उससे ईश्वर को 


शर्म नही आयगी ? 


सन्‍्तों ने अपने चरण मेरे चित्त मे रख दिये है । अब मुझे काल नही बाघ 
सकता । मेरी सारी विषमता शीतल हो गई । अब अन्दर-बाहर एक ईश्वर ही 
है, इसलिए मन भयरहित हो गया है। भय तो अब स्वप्न में भी नही छगता। 


हम विठोवा के लाड़ले है, इसलिए काल के भी काल है । अब सव जगह 
हमारा शासन है । अव ऐसी किसकी वैखरी वाणी है, जो हमारे सामने वोछ 
सके ? अब हमारे हाथ में हरिनाम का ती०ण वाण है । 


/ 


न] क जमा-खर्च <, करता ..] तेरे / 
में खाता-पीता, लेता-देता हूं, परन्तु सारा जमा-खर्च करता हूं तेरे - 


ही नाम पर । अब सारा झंझट खत्म हो गया। अपना सारा भार तेरे सिर पर 
डालकर मे निरिचिन्त हो गया हूं । 


हमारे लिए सर्व-दिणा और सारा काल जुभ हो गया हैं । जो अशुभ था, 
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मगर का भी मसल हो गया है । सुख-दूटव से बियदीत नहीं रहा । अब 
आधात भी हितफल देता है । अब सारे जीव हमारे छिए अच्छे हो गए 


सचित ही भोग; बागे छिसीका न लू । आात्मस्वन्प में बैठा रह. छिसी- 
की चाकरी न करू । आाजतक विपय-काम के हाथ पटा 
न पाई । कब पराधीनता समाप्त हो गई। अब से में छपनी सत्ता 
चलाऊँ। 
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जो सुखराभि वंकुण्ठ में भी नहीं मिलती, वे सर्व सुख-ऐुंट्वर्य ससमें 
निरन्तर निवास करते है । 
प्र 
मुझसे प्रभु ने जैसा कुछ बुलवाया, वैसा में वोठा, वरना मेरे जाति मोर 
कुल के बारे में तो आप जानते ही है। हे सन्‍तर मा-ाप, मुस दीन पर फीष 
न करके मुझे मेरी बातो के लिए क्षमा करो । मेरे भावी अपराधों को मन में 
न लाकर मुझे अपने चरणो के निकट जगह दो । 


में सन्‍्तो के घर का दास वनकार उनके द्वार-आंगन में लोटूगा, वयोकि 
उनकी चरण-रज के छूने से मेरे वयादीस कुःझो का उद्धार होगा। 


दुप्ट दी सगति न हो | उससे भजन में बाधा पटती हूँ । है विदृदद, दुष्ट 


लोग तेरा निषेध करते है, मुसे यह विल्दूलल सहन नहीं होता। में जवेर्य शिस- 
किस से बाद-विवाद वर ? तेरे गृप साऊ या एन दुप्टी की सवबर नव ? 


जिस पद में राम का नाम नहीं हैं, उसे सृ 
तैरा बहलाकर अब दूसरे का बहलाने में मूप्ते ठज्जा लाती है । गसे सर्व- 
भाव ने एप सू ही प्रिय हैं । 
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यहा विसवो है ? में तो भगवान की सेट हो साया हैं । 


च्न्न 
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मेने अपना सव भार भगवान पाडुरग पर छोड़ दिया है। वह मेरा सुख 
दुःख देखकर जिसमें अतिहित देखते है, करते हे । 


में अपने चित्त को मोडकर धीरे-धीरे एक हित-मार्ग पर लाता हूँ, परन्तु 
पडित दोष निकालते है । इससे शका के आघात पहुंचते हे । मे ससार से डरता 
हैँ, एक भाव से भगवान के निकट आना चाहता हू । 


अपनी देहतक की हमने उपेक्षा कर दी हैँ। अब कहां जाकर किसको हित 
की वातें सुनाऊं ? अपना-अपना ससार चलाने मे कौन दक्ष नही हैँ ? हमने 
सासारिक विचारो का वमन कर दिया हैं। जब में अपनी जानतक की छालसा 
नही रखता, तो औरो की संभाल कैसे करूं? जिस विपय मे मुझे रस नही 
रहा, उसमे दूसरे की प्रसन्‍तता के लिए क्यो लिथड ? 


इसकी मुझे स्पप्ट प्रतीति होगई है कि तारनेवाला और मारनेवाला 
बूहीहे। 

मेरा स्वरूप मेरे हाथ आ गया। अब सवकुछ अच्छा हैँ । अब द्वैत किस- 
लिए ? वह तो अन्दर की गन्दगी हे । 

में भी भगवान हूं, आप भी भगवान हूं । परन्तु दोनो में एक-दूसरे के प्रति 
भीति अधिक हैँ । जो कोई भवित मे दृढ है, उसके पीछे-पीछे भगवान दौडते 
हे । 

गगा के प्रवाह की तरह में सहज वोलता जाता हूं । भाग्यवान इसका 
सेवन करेगे । यहा सब अधिकारी कहा हे ? 

प्रपचों की यह खटपट कव पूरी होगी ? इस जाल से छूटकर में कव 
विश्वांति पाऊंगा ? इसके दुःख से मेरे प्राण निकलने-से लगते है। इस प्रपत्र 
के स्वरूप की प्रतीति न होने से लोग उसमे सुखी है । भोगो से मेरा मन शुरू 
से ही त्रस्त हैं। सलिए वह कही छिपने का ठिकाना ढूढ रहा हू । 
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मेरी वाणी नामघोष से मधुर हो गई है और उससे मेरा मानस निध्चिन्त होवर 


काण का हो गया हु | यह सत्र सन्‍्तो का प्रसाद हैँ। उससे भगवान जा 
आनन्द प्राप्त हुआ हैं । 


पुत्र, पत्नी, वन्यु, जादि घरीर के संचधी, घन के ललोनी, मायावी लोग, 
मित्र, रिस्तेंदार, स्वजनादि, नाना प्रकार के घातक कर्मो में लूथेठते है । 
ये मुझे डुबाने की घात में हैं । इनसे मेरी रक्षा करो। है प्रभो, में तुम्हारी घरण 
आयः हू 


जबतक हीरा नही मिला, त्वतक काच की शोभा, जवतर सू्यद्रिय 
नही हुआा, वभीतक दीपक की शोभा । उसी तरह जबतऊ तुझाराम से भेट 
नहीं हुई है, नमीतक अन्य सत्तो की बाते चलेगी । 


मेने अपना सब भार उसके सिर पर टाल दिया है, एस मेरी न्यरी 
चिन्ता सत्म हो गई । 
जिनके चित्त गद्य है, ये मुसे अत्यत प्रिय हूँ 


मेरे अहवार पर पत्थर पड़े। दभ मे प्राप्त टुए यम में साग गे । 


बअनर की प्योति की दीप्ति जो छाती आावणादित थी, प्रगाशित 7 


गई। उससे उतना जानन्द +आ है >> 5 इस । "दफ्डे 
गे । उससे इतना जानन्द४आ है वि इत्ार ने था घर नहा समादयया | इस 





१८ तुकाराम-गाया-सार 
मुझे जो सुख हुआ, उसके लिए कोई उपमा नही है । 


धन-मान प्रारव्व से मिलता हूं। प्रारव्ध से ही सुख-दुख होता है। प्रारव्ध ८ 
से ही पेट भरता है। इसलिए मे व्यर्थ किसीको वुरा-भला नही कहता । 


जगत्‌ के साथ मुझे क्या लेना-देना ? मेरा सारा वोझ पाडुरग पर है । 
विठोबा का नामकीतंन करना ही मेरा कुछ-साधन है । 


सुख का व्यापार करने से मुझे सुख की इतनी कमाई हो गई कि आगे- 
पीछे और सब दिग्ञाओ में आनन्द-ही-आनन्द व्याप्त हो गया | अव तो मुझे 
देव की ही सोहवत और उसकी ही पंगत में बैठना है। समर्थ देव के घर में 
सव प्रकार की संपत्ति भरी पडी है । वहा कभी किसी चीज़ की कमी नही 
पड़ती । देव के घर में अपार लाभ का वास होता है । 


दस में से एक आदमी अच्छा है, ऐसा कहे तो अन्य लोगो की निन्‍्दा करने , ,/ 
का दोष सहज ही लगता है। इसलिए कौन अच्छा और कौन वुरा इसका विचार 
करने की वृत्ति मुझमे हैँ ही नही | सव विपयो में हम अपने मुह पर ताला मार- 
कर वाणी का उपयोग केवल हरिनाम स्मरण में ही करे । 


में हरिनाम का सिक्का लिये हुए हूं । उसकी सहायता से में कलिकाल , 
को धक्का मारकर पीछे हटा सकता हूं । इस सिक्के को यो ही न समझना । 
यह जिसका हैँ उसके समान है और उसके न मानने से नाक-कान कट जाते 
है। में नाम-रूपी सिक्के से निजानन्द के सिंहासन पर आरूढ हुआ हू । 


भूतमात्र में देवता का वास है, यह समझकर में सव छोगो को आलिगन »“ 
देता हूं । परन्तु वैसा करते समय यह व्यक्ति पुरुप हूँ या स्त्री, इसका विचार 
मन में नही छाता। मेरे मन के भाव को भगवान जानते है । 


दसो दिशाओं में भटकनेवाला मेरापन जवसे तेरे पास लौट आया हैं, 
तवसे उसे परम तृप्ति हो गई हूँ । 
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लोगों की निन्‍्दा-ल्वुति को सुनकर में बहने की तरह स्ट्ूया, जैसे स्वप्त- 
सृष्टि जगने पर मिथ्या हो जाती है, उसी प्रकार इस प्रपच को झठा मानकर 
में अन्धे की तरह रहूंगा । 


में प्रभ के चरणों को कभी नहीं विसारने का। इतना विया नो मेरी 
सब चिन्ताओं का भार भगवान अपना समझकर अपने ऊपर के नंगे । 


चुरण रुपी सच्ची अमृत-सजीवनी मेरे हृदय में हमेशा रहती हूँ । 
मेरा यह अनुभव आप देखिये कि मेने इव्वर को कंसे अपना बना लिया। 
गे ही क्षद्र मसार का त्याग किया कि भगवान अपने हो जाते है । मेरे पेय 


ज्या 4६ 


रने से देव इतना मेरे पास-पास रहता है, मानो मससे चिपद गया हो। 


| 
» अपर 


ग्3प 


मुझे समस्त जगत्‌ देवरप दीराता है। उससे मेरी गृष-दोप देसने की 
बडा 


आरखसी में भले ही दूसरा प्रतिविम्ब दियाई देता हो, परन्तु साक्तिया दृष्टि 
से देसनेवाने को दिम्व भौर प्रतिविम्त एक्कानज़ ही है । सदों वा समद्र 
के साथ समागम होने पर नदी वा नदीपन सो जाता हूँ और वह समद्र हो 


ही जाती हू । 


तर अरब द्ली ७ बिन छ््मों ० या की. ् 
| मूप्ते जो-छुछ मिला हैं, मेरे सचित मो वा पाठ है। मेरा शत भगाए 
नग्न नल 225 मा  > सराद नि + शंया न ०० इन डे चीफ लनकलनारन 
प्रेम-नण्ति के माधुय से साबोर हो गया हैं जिसस्ने में आनरंर में मी रह 


ब९ तुकारास-गाया-सार 


हूँ। मेरा जीवन आनन्द से भरपूर हो गया है। भगवान ने मेरे अज्ञान का पर्दा 
दूर कर दिया हैँ, जिससे मेरी दृष्टि में सारा जगत्‌ ब्रह्मानन्द से परिपूर्ण हो 
गया है । ईइवर ने मेरी कामनाएं दूर कर दी है, इसलिए मेरी उसके प्रति 
बड़ी प्रीति है । 


जो त्रिविध-ताप-ज्वर से पीडित हे, उन्हें में नारायणगरूपी औपघ 
देता हूँ । 


जो देव सर्वे-व्यापक हैँ, वह मेरे हृदय में न हो, यह कैसे हो सकता है ? 
४ देह-विषयक मेने जो-जो आशाएं वावी, उनसे मुझे भारी क्लेश हुआ । 


अमुक मनुष्य का समाधान करने से मुझे कोई प्रयोजन नही है । इससे 
स्वय को और दूसरे को दु.ख होता है । 


पहले मेरे मन के अन्दर नाना प्रकार की आश्ञाएं, और तत्सवधी असख्य 
चिन्ताएं थी, परन्तु उन दोनों का अब मेने नाश कर डाला है । 


यदि ईदवर-भक्ति का यह उपाय पहले से ही में जान गया होता, तो इतने 
कालतक गर्भवास (जन्म-मरण) का* दु.ख क्यो भोगता ? स्त्री पुत्र के कप्ट 
झेल-झेलकर नाहक क्यो मरती ? 


है! मुझे तो एक गुद्ध भाव ही मान्य है । उसके अतिरिक्त अन्य किसी ज्ञान- 
चातुर्य की मुझे कोई आवश्यकता नही हैं । 


यह सव जगत्‌ मुझे भगवानू-रूप दीखता है। इससे मुझे जो आनन्द होता 
है, उससे मेरा संपूर्ण शरीर गीतल हो जाता है । इसलिए में अपने अटपटे 
परन्तु प्रेममभरे जब्दो से उस देव की करुणा की भिक्षा मांग रहा हूं और ऐसा 
करने से मेरे मन को बड़ा सुख होता है। मुझमे जो मेदात्मक भावना थी, उसका 
क्षय हो गया है, जिससे मुझमें दुःख की तो छायातक नही रही । में तो तेरे 


जात्म-यरिचय र१ 


प्र ऐसे देव का हु कि जिसे कोई दामना नही हैं और जो सच 
मे एस देव का दास हू कि जिस कांई वामना नहीं ह आर जी सुर बुत 
ट्द्दा 


भेरा हितकर्ता भी वही है 
क्रिसी विचार को चित्त में प्रविप्द न होने 
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४ लोक-सुख नाथवत और वाह्य 


देव ने मुझे अमृत-पद का दान दिया हैं। इस उपकार के वदले मेने उसे 
अपना कठहार बना लिया हूँ । यह मेरा, यह तेरा' मेरे एस हैन को देव 
क्षय कर डाला । 


/. मुज़े किसीसे कुछ नहीं मागना । मागने योग्य एक देव है और वह तो 
मेरे पास ही है। में उससे इन्द्र का पद माग लू मगर उसको लेकर क्या वगा ? 
वह भावग्वत तो हूँ नही । बैकुण्ठ-पद माग लू, उसमें भी कुछ मजा नहीं। वह 
एकदेयीय और दरिद्री हूँ । चिरजीव आयुप मांग लूँ ? जीव कमर नो है ही, 
फिर चिरजीवपने में क्या ज्यादा है ” जो एकत्व उिसीसे झिसी प्रकार कभी 
अप्ट हो ही नहीं सवता, ऐसे आत्मक्यभाव को ही में मांगना हूं । 


मेरे घर में शब्दपी रत्नो का सजाना हूँ । शब्द हो मेरे जीने एप एफ 


साधन है और लोगो को में धब्द वा ही दान देता हूँ। देसो, देखो, यह धब्द ही 


देव हूँ और धब्द-गौरव से ही में उसदा पूजन वरता हू । 


बे रे [का 


जब में अपना नसार छोड बंठा है, सब मुझे लोवाचार की कया दरार + 
हूँ ? देव के सिवा मेरा कोर्ट एप्ट-मित, स्नेही-स्वजन, सवा-प्यारा है 7 नही। ४ 
अपने घरीर के सपूर्ण सवधियों या मेने त्याग यार दिय है। नाना प्रभार 
की प्रपचपूर्ण उपाधियों की बाते सुनने से मेरे शान एस शस्से # । प्रभु, * 


8. क जम रू 
दया करके मुझे दिपण-वासना के लुस-पु वे से दूर रसना । 
9. 


हे 


श्र तुकाराम-गाथा-सार 


में हर समय हरिनाम स्मरण करता रहता हू, इससे मेरा मन समाहित _ ” 
अवस्था में रहता हैँ और उसीका नाम है समाधि । में कही गुफा आदि में 
भटकने नही जानेवाला । में तो वही रहुगा जहां भक्तो की मंडली जमी 
होगी । नाम-स्मरण के सिवा उपवास, ब्रत, आदि में कभी नही करनेवाला । 


जिस घड़ी मेने अपना जीवभाव तुझे अपेण कर दिया, उसी घडी उसका 
ऐसा क्षय होगया कि वह ढूढे भी नही मिलता | हे अनन्त! अब तो में जो-कुछ 
करता हूँ, तेरी ही सत्ता द्वारा करता हूँ । 


देव का और मेरा मूल से ही स्वरूपैक्य है । झूठे प्रपंच के मोह के कारण 
देव से मिलने में बड़ा विलम्व हो गया । 


4, जिनकी वृत्तियां स्थिर हो गई हो, उनको में अपना मित्र मानता हूं । 


स्वामी की सत्ता द्वारा सम्पूर्ण मर्म पहले से हस्तगत हो जाने पर वार- / 
वार विशेष छलाभो की प्राप्ति होती रहती है । में भावहीन सयाना नही हूँ । 
मैने अपने स्वामी के मन के साथ अपना मन मिला लिया है, जिससे में उसके 
अन्त.करण की वाते जान जाता हूं। में परिश्रम-पूर्वक अपने मन को प्रत्येक क्षण 
जाग्रतावस्था मे रखता हूं। अव में देव से तनिक भी विलग नही रहने वाला । 


चित्तवृत्ति को एकाग्र करके में हर ग्रास और हर घूट पर देव का स्मरण के 
करता हुआ खाता-पीता हूं । में चित्त को जाग्रत रखता हू, देतभाव के घुस आने 
की मुझे वडी आगंका रहती है । 


मेरी इच्छा थी कि छोगो के ऊपर अपने वडप्पन की छाप विठाकर खूब 6 
मान प्रतिष्ठा पाऊ, इसी कारण देव मुझसे विलग हो गया है । 


अव अहंकार से मेरा संबंव नही रहा, इससे तमाम प्रपद्द का निरसन हो 
गया हैं । 


आत्म-परिचय २३ 





मेरी अविद्या की रात्रि का अन्त बा गया है। बब देहव॒द्धि-नपी मोहनिद्रा 





को भूल गया ह। मेरा निवास नारायण के स्वरूप के अन्दर हो गया तदसे मुले 


के ० 


आनन्द-ही-आनन्द हा गया हूँ | तमाम जगत मे लंच जगह सद-हुछ मन हा 


# 





स्वरूप से परिपूर्ण हो गया हू । इससे में यह समझ गया हू कि मेरा यह ज्ञा 
कितना मिथ्या था कि में यह देह हु, और इस देह के सवयी मेरे सवंधी 
है ।' अब तो देव और मे दोनो एकरूप हो गए है । 


मेने बहुत-से मत-मतान्तरों का त्याग किया हैं और जिसके द्वारा अपना 
कार्य हो जाय उसे ही पकड़कर चेठा हआ हू 


देह तो कर्मावीन हैँ । उसके योग-ल्षेम को हझपने सिर पर ठेएर में क्यो 
वा दु ख करू ? शरीर के सवधियों को अपने सवधी मान बैठने की दुर्भावना 
से में आज तक बड़े सकट उठाता आया हू । 


मेरा मन निश्चल और स्थिर हो गया है, जिससे मुझे बाप रखसनेवाएी 
आया के बधन टूट गए है । हरि-प्रेम-प्रवाह से मुजमे आनन्द छी बाड़ 3 


गई ह 


्‌ 
| में अपने चित्त में एवनिप्ठ भाव धारण करके भृत-मातर जे प्रति दया, 
क्षमा और घान्ति पारण करके रहता 


लदक्ष्मीपति सरीखा दातार मुरसे मिनट है, फिर मुर्से मागने के रिए साया 
या ? 


भगवान के चरणपो मे नियट नमी रिस दान की है । उनके जागे ८: छिपा 
और सिद्धिया दासी बनी राठी रहती है । परन्तु उस नारायन सूख थी : 
| 


कह | ह॒ 


निगार कौन झरना है ? में पाप-पृण्य दोनो को पार दर शया 7 


ऐसी भर प्रेम-्नबित वा आनस्द-मोग छोट मसे जीवदसरशा पहने के 


हि 


रद तुकारास-गाया-सार 


क्या काम ? नारायण स्वयं भकतो का दास है, फिर उससे मिलना क्या मश्किल 
हैं ? हे देव, मुझे सायुज्य मुक्ति नही चाहिए | में तो सन्‍्तो के समागम मे 
अधिक आलनन्दपूर्वक रहूंगा । 


वैकुठ के दिव्यभोग मुझे इसी छोक में भोगने मिले, ऐसा उच्च प्रेम में 
माँगता हूं । 


हर] 


मान-अमान, भाव-अभाव आदि सव इन्द्र टल गए और मेरी देह ही .“ 
भगवान-स्वरूप वन गई है । ऐसी अवस्थावाले भाग्यवान्‌ है । जीवन का यही 
हेतु होना चाहिए। 


भूतमात्र में भगवान का वास है, ऐसा पूर्ण अनुभवयुकत वैराग्य मुझे 
प्राप्त हुआ है 


में जिसको चाहूंगा, मान दूगा, मेरी मर्जी न होगी तो न दूगा। वैसे, राजा 
और रक मुझे समान है । जब में अपनी देह तक के प्रति उदासीन भाव रखता 
हूं, तव दूसरे की आंख की दरम रखने का मुझे क्या कारण है ? तव तो में अपनी 
सहज लीला के अनुसार खेल खेल रहा हूं । में सुख और दुख से परे हो गया 
हूं। 

अपने कुटुम्व के भरण-पोषण का भार मेने तेरे ऊपर डाल दिया है। में / 
तो एक निमित्त-मात्र हू । में व्यवहार का कामकाज करता हू, परन्तु हृदय में 
हर समय तेरा नाम धारण किये रहता हूं । 


स्वरूप-अज्ञान-रूपी अधेरी रात्रि को में खा गया हू, इसलिए अब काल 
भी मुझे नही पकड़ सकता । स्वरूप के ऊपर पे की तरह पड़ी हुई माया ने ही 
इस प्रपच का तमाशा खड़ा कर रखा है । उस माया ने प्रपच का वेश धारण 
करके जो भाव प्रकट किया वही अब नही रहने पाया, इसलिए देहादिक 
प्रपच के घर में मझे फिर से घसना पड़े, ऐसी परिस्थिति ही नहीं रही । 


रन्ड 


आत्म-न्परिचय द्‌ 


इसवा कारण यह हैं कि मेने समाम उपाधिया श्रीहरि के पास भेज दी है । 
अब में किसीके हाथ नहीं आनेवाल्या । अब मेरी ऐसी अविन्य स्थिति हो 


गई हैं कि उसका वर्णन नहीं हो सकता । 





में अणु-रेणु से भी सूध्म हैं और आकाय जितना वा हू। मेने कअऋरमजन्य 
देहादि प्रपच के आकार का क्षय कर दिया हूँ । जेय, जाता और न्ञान की 
त्रिपुरी का निरास करके मेने आत्मवोब-त्पी दीपक अपनी 


लोकोपकार के लिए ही जीता हू । 





मान, प्रतिप्ठा और दम्भ मुझे सूअर की विप्ठा के समान लगता है 


हे «| जा भू 


मत्य आने से पहले ही में तो मर चुका ह। मेने मन में जो जाता 
करता रहता हू । तुम मेरे नये-नये खेल देखा करो, मेरे साथ विवाद करने का 
व्यर्थ श्रम न को । 


अब किसीको मुन्तसे कोई आद्या नहीं रखनी चाहिए। में तो भगवान के 
लिए दीवाना वन गया हू । 


सग्रह, त्याग पर मेने बठी सिरपच्ची की । उससे 
बटा । अब तो में अनन्त के कदमों के आगे पडा रहता 
मरण के जजाल में फसने वा कोर्ट कारण नही रहा । 


एकविध भाव से एपान्त में रहने से जो सूस होता है, वह मरे प्राप्त हो 


गयाडह़ क्र 





क्षत्र में चन्‍्च, रज और तम, उन तौनो गृणो को त्याग परदे निर्भंघ देव 


में गधा भाऊ ? मेरा गाना समनेवारा तो कोई £ नी । उत्ा दाता 


डर न्ड 


|. सारी दुनिया की वि पयलप्पा से भान भरी हुए पाया +। एहनिए क्षद् 
४४ 
5 


5 
बच, 


श्द्‌ तुफाराम-गाया-सार 


में अपने आत्माराम के साथ क्रीडा करूंगा और जैसी वन पड़े वैसी बात 
करके छुट्गा । 


जो निप्काम चित्त से राम-मजन करता है, उसका में दास हू 


जो तृप्णा के आसन पर बैठे हे, उनका कुछ नही वचनेवाला, सव लुट 
जायगा । इसलिए में दुनिया से मुह मोडकर राम के रास्ते छगा। 


४ _ संसारी छोगो को पैसा अपने जीवन से भी अधिक प्यारा लगता हैं, 
परन्तु मुझे वह पैसा पत्थर से भी तुच्छ लगता हँ। सगे-सवधी, इप्ट-मित्र, 
सज्जन और वन ये सव मुझे एक सरीखे है । 


श्रीहरि का कीत्तन करके में शुद्ध हो गया हू,इसलिए मेरे लिए तो सारा 
त्रेछोक्य भी शुद्ध हो गया हूँ । अव से में परत्रह्मरूपी नगर में स्थायी रूप से 
रहता हु । वहा भेदात्मक प्रपचरूपी अपविन्रता पर मेरी निगाह नहीं पड़ती । 
अब में एकान्त में परब्रह्मरस का पान करता रहता हू । 


में जन्म-मृत्यु के चक्कर में फसकर वहुत थक गया था, परन्तु राम- रे 
स्मरण से वह थकान दूर हो गई और मेरी काया शीतल हो गई । 


मेरी कुछ पूजी एक भगवान है। ये गब्द भी मेरे मुख से उन्हीने बुरूवाये 
हे । 

समस्त व्यसनो को नष्ट करके और सगमात्र का त्याग करके में विलकुल 
नि.संग भाव से नाचनेवाला नट बन गया हूँ। इससे में सर्वत्र समान रूप 
से देव को ही देखता हू सर्वत्र में ही व्याप्त होगया हू । अब किसी और को 
नही आने देनेवाला । 

द्रव्य की और कुटुम्बियों की अब मुझे कोई अभिलापा नहीं हैं । 
मुझे अपनी जान की परवाह नही । गरीर तक को वस्त्र से ढकने की क्या 


आत्म-परिचय र्छ 


आवश्यकता है ? अब म॒झे छाज-थर्म भी किसकी रवनी 
त्तरफ एक देव के सिवा मुझे और कोई नही दिखाई देता 


घुभ और वश दोनों प्रकार के क्षण मेरे लिए घन ही हो गए हे; 
व्योंकि मुझे विश्वास हो गया हूँ कि देव मुन्नपर कृपा करेंगे ही। इसन्द्रिए 
अपने सम्पूर्ण व्यापारों में मे आनन्द का ही व्यापार करता रहता हैं । इसके 
सिवा और कुछ में जानता तक नही हूं। ऐसा होने से मेरा समाह्वित 
रहता है । इसलिए लाभ, हानि, सुख-दु ख के धक्के मेरे अन्त करण को नहीं 
रूगते। इस प्रकार में ससार में रहते हुए भी उसमे लिप्त नही होता। प्रापचिक 
विस्तार को मेने अपने मन से टूर कर रखा है और मेरे जअन्‍्तवरण की प्रीनि 
तो मेरे जीवनाधार तुल्य हरि के नाम पर स्थिर हो गई है। इससे मेरे मन 
'पर होनेवाले तमाम आधातो-प्रतिघातो का शमन हो गया है 





नाम-महिमा 


विदुर के यहा साग-पात खाने से क्या देव भूखा रह गया था ? कुब्जा 
दासी का बदन तीन जगह से टेढा था । वह कुरूपता की राशि थी। फिर 
भी भगवान ने उसीका स्वीकार किया था न ? 


साधु-सन्‍्तो का नाम लेने से पुण्य होता है । इसीलिए मेरी वाचा उनका 
निरन्तर नाम लेती हैँ । इससे महालाभ मुफ्त मे मिलता है । सन्‍्तो के चरणों 
में भावलीन रहना ही विश्वांति है। सन्‍्तो के जप से सब पाप कट जाते हू । 


कुमुदिनी अपनी सुगंध को नही जानती, उसका भोग तो म्रमर ही करता 
है। इसी प्रकार हे देव ! अपने नाम की मिठास की आपको जानकारी नही हैं, 
उसका प्रेम-सुख तो हम ही जानते हे । 


आपके चरणों के सुख के सवंध में क्या कह, आपको उसका अनुभव 
नही है । कितना ही वर्णन करूँ, आपको सत्य नही लगेगा, क्योकि अमृत के 
गुण अमृत नही जानता। 


हरि का नाम सार का भी सार है । इससे यम भी शरणागत होकर किकर 
बन जाता है । नाम उत्तम से भी उत्तम है । इसलिए वाणी से पुरुषोत्तम बोलो । 
क्या कहूं, भगवान्‌ के चरण ही तारक हे । 


४” अन्तकाल में भी जिसके मुह नाम आ गया, उसके सुख का 
पार नही हूं । 
मुह से भगवान का नाम लू, यही मेरा नियम-ब्र्म हँ; सन्‍तरों के परो 
पड़ना, यही मेरी उपासना हूँ । 


नाम-महिमा रु 





भगवान का नाम ही बच्छा 
उसीसे दोतो ल्योकी में कीति होती 
प्राप्ति तत्काल होती है । भोला भवत कब्चिवाल को जीतना जानता हैँ 


-4 
आप 
ू 
श्र 
रु 





देव-प्रेम मन में न हो तो न सही, मगर वाणी में उसका नाम हमेशा रहने 
दे। उसके चिन्तन में और नाम-मकीर्न में जीवन बीते 


क्यो न लि, मगर ले, कभी-न-कमी भगवान सुव छेगे ही 





० 


भगवान का नाम छेने से भवरोग का निरसन होता है, सचित फियमाण 
भोग का नाश होता है । इसे उच्चारने से जन्म-मरण का नाथ होता है, पप 
नजदीक नहीं आ सकता, तिविव-ताप जाता रहता है, माया दासी हो जाती 
हैँ और पैरो पड़ने लगती हूँ । 


हे प्रभो, अगर में पतित न होता तो नू पावन क्रिसको करता ? इसलिए 
पहले मेरा नाम हूँ, वाद में तेरा । अगर लोहा न होता तो पारस पत्थर धन्य 
पत्वरों जैसा होता । भगवान वल्पना से वल्पतरतकः को वन्पित बस्सु ऐसा 
हूँ । 

मुप्ते यह निध्चय हो गया हैँ दि मे इस भवसागर से पार हो गया [ । 
ससार को छोडकर तेरा नाम छठ में धारण किया है । अब एग गरि ४ 
छोटकर भीर कुछ धेप नही बचा । 


भगदानमपी मा याद बरतने ही 
प्यार करती हैं । हरि के नाम गाने से सायूप्यता (मस्लि) मिरली £ । 





यहा सब सुसो वा शधार नाम हूँ । उब दंत चला राना है उसी गशय 


बद्मय या साकषात्गार हो जाता # कौर घरीर नी द्र्मगप हो टाजा+ । 





सेउफर देसोगे माम में ल्‍ी पदिन्मः देंगे 
उपर देखोगे तो मय साप्र दाम में 9ी पिश्श देगे । 


३० तुकाराम-गाया-सार 


भगवान का नाम ही सर्वेवर्म हँ । इसके अछावा में दूसरा साथन नहीं 
जानता । 


ना 


द्रव्य को में गन्दी चीज़ मानता हूं । कारण, उसके पीछे काल लगता है । 
नारायण के नाम का ही जीवन मेने घारण कर लिया हूँ । मेरे पास जो याचक 
आयेंगे, उन्हे इसीका दान देने की क्रोशिग करूंगा । 


सारभूत मर्म राम है, इसलिए हम भाविक भक्‍तो ने उसे हृदय में रख 
लिया है । लोहा, चकमक, पत्थर और रुई, ये अग्नि को सिद्ध करने के लिए ही 


..] 


रखने पड़ते हे, वरना उनका बोझा कौन उठाने वे ! 


भगवान जो-कुछ करते हे, मेरे भले के लिए करते हे, यह अनुभव मेरे 
चित्त को पूरी तरह हो गया हैँ । मेरे जीव को अपार आनन्द हो गया, क्योकि 
परमानन्द ने मेरा सम्पूर्ण भार ले लिया | उन्हें अपने नाम का अभिमान 
है, इसलिए वे शरणागत को अपने वल से तारते हे । 


४ नाम से ही सिद्धि होगी, मगर वह नाम दोपरहित वुद्धि से लेना चाहिए। 


राम ही राज्य है, राम ही प्रजा है, राम ही लोकपाल है। दूसरा कोई 
नही है । स्वामी-सेवक का भाव नष्ट हो गया है । 


जहा दया, क्षमा, जाति है, वहां देव का वास है । देव उसके घर दौड़ता 
आ जाकर उसके हृदय मे वास करता है। देव का नाम लेने से उसकी पूजा 
व प्राप्ति हो जाती है । 


/. जिसकी जीभ पर भगवान का नाम नही आता, उसकी वोली मुझे 
अच्छी नहीं छगती। जो भगवान से सब प्रकार से विमुख हैँ, उसे में 
अपना कभी नही कहता, वह मेरा भत्रु है। जिसको भगवान का नाम प्रिय 


नही है, वह अघम है । 


नाम-महिमा - 


न 


9 ४ 


जिस क्षण देव के चरणो में मेरी बुद्धि स्थिर हुई, उसी न्षय न्घ 
पूर्ण ही गए। जीव समाधान पाकर निच्चन्द हो गया, और आदुच्ता की 
मजे याद तक न रही। भगवान के प्रेमसुख से मन के सुखी होने के कारण 
त्रिविध-ताप का दहन हो गया । महालद्याम भगवान का वाणी पर बासहों 
गया और हृदय में मी उनका भखद अगसंग हो गया | आन्‍्मा के परमात्मा 
पद पाने से विश्व विश्वभर में लय हो गया । 





राम के दो अक्षरों को छोडकर यह सव जजाल किसलिए करना 


+3७ 
ञ्च्छो 


आकस्मिक नामोच्चारतक से सदयति मिलती है, वही सास सतत 
लेने से भगवान निकट आकर चडे हो जाते है, और राम-नामनमरण 
भवित-भावपूर्वक किया तो उसको स्थिति तो कौन जान सकता हूँ ? 


नाम मीठा है। उसीसे सारी इच्छाएं पूर्ण होती हे। उन्य रसो के 
सेवन से मृत्यु निथ्चित आ जाती है। परन्तु इस माम-रस से जन्म-सृत्य- 
चक्र समाप्त हो जाता है । 


नाम लेनेवालो के ससार-क्म का निवारण हो गया। जिन्होंने रामनाम 
पर विश्वास रखा उन्होंने भवपाण तोद ठटाठे । भाविकों ने नाम सकीसेन 
से कस्िकाल को सुकाकर अपने बस में कर लिया है । 





प्रम के नग्न चिस्ता-जामा-रहित होने के पारण सदा निर्भय रहने 7 । 


यह वात बहनो ने सिद्ध कर दी है कि मर में नाम रखने से हाथ में मोश्त 
जआजाता है। उसके लिए न भस्म-द:ए-ाकरठी चाहिए, नरतीर्प-ग्रमण 
चिन्तन हो, तो एग-प्राप्ति में कोर्ट बाधा नहीं आती । 
जिसके मर में हरि छाया नाम नहीं है, उसके संस 


दर 


कब 5 ्् 


वितनी भी विपनि पटे, परन्तु चिल में राम रहे । नि 





३२ तुकाराम-गाथा-सार 


सम्पत्ति, उत्तम कुल समूल जल जाय । हे प्रभो, मुझे वह स्थिति दो, जिसमे 
तुम्हारी सेवा होती रहे । 


४ समुद्र-वेप्टित पृथ्वी का दान भी नाम-चितन की वरावरी नहीं कर 
सकता | इसलिए आरूस न करो। रात-दिन रामनाम लो। तमाम वेद-जास्त्रो 
का पठन भी गोविंद के नाम की तुलना मे कुछ नही हे । प्रयाग, कागी, आदि 
समस्त तीर्थों की यात्रा भी रामनाम के सामने कुछ नही है । विठोवा का 
नाम ही सार है । 


कविता करने से कोई सन्त नही हो जाता । न कोई सन्त का सवधी होने 
से सन्त होता है। सन्त का बेष घारण करने से या सन्त उपनाम रख लेने से 
भी कोई सन्त नही हो जाता। शत्रु के प्रहारो को जो सहन करता है, वही घूर 
सन्त है । हाथ में इकतारा लेकर गृदड़ी ओढने से कोई सन्‍त नहीं ता । 
कीर्तन करने से सन्‍त नही होता । पुराणों के अर्थ बताने से सन्त नही होता, 
बेद-पठन से सन्त नही होता, कर्मो के आचरण से सन्त नही होता; तप-तीर्थाटन 
करने से सन्त नही होता; वन-सेवन से सन्त नही होता; माला-मुद्रा से सन्‍्त 
नही होता ; भस्म रमाने से सन्‍त नही होता। जवतक देह-वुद्धि, देहात्मभाव, 
नष्ट नही हुआ, तवतक उपर्युक्त सब छोग संसारी ही हे । 


जो कोई हरि का नाम लेता है, उसके पीछे-पीछे प्रभु का प्रेम ।डता हैँ । 

हरि का नाम छेते ही संसार-वंबन दूटने छूगते है । नाम के सिवा हरि- 
प्राप्ति का और कोई उपाय नही है। में सवसे पुकारकर कहता हूं, नाम लिये 
विना न रहो । 

हरि का नाम छेते ही पापों का नाश हो जाता हैं और उत्तम गति मिलती 
है । राम के नाम से कलिकाल थर-थर कापता है। रामनाम लेने से मुक्ति 
मिलती है। सीसे आवागमन मिटता है और सारे ससार-बधन टूट जाते हे । 
किसी और तप-अनुप्ठान की आवश्यकता नही हैं। भक्ति-भावसहित हरि 
का नाम जपो तो काल-यम गरण आ जायगा। 


नाम-महिमा शर्ट 


प्रेम से प्रभु के स्वरूप का स्मरण करके उसमे जीव को निमरन हर देना हो 
प्रभु-मिलाप हूँ । ताम-स्मरण से प्रभु का रूप ही अपने पास का जाता है । प्रभु 
का नाम वार-वार लेने से शरीर की नम्पूर्ण नसे आनन्द से यान हो जाती है । 
राम नाम के स्मरण करने मात्र से ही काम और ऋोध भन्‍्म हो जाते है 


प्र 
बौर अभिमान निर्वासित हो जाता है। रामनाम से ही सव कर्मो वा भौर 
संसार का वन्वन ट्द जाता ह आर स्वप्न म भा हम कोई त्कीफ नही होती । 


न हु 


जन्म-मरण का द ख नही सहना पडता, दरिद्रता कभी भी अनमव नहीं होती । 


न्वकार का पटल एक क्षण में दूर हो जाता है । रामनाम लेने से भव-समठ्र 
महज में तरा जा सकता हूँ, इसमे तनिक भी घक्रा नहीं । 


नारायण का नाम एक ऐसी ओपन हैँ, जिससे भवरोंग दंग नाग हो 
जाता हूँ । इससे देव की कृपा होती है और घी ही 
जाती हूँ । 
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हर समय विटद्ठल भगवान के नाम वा जप करना ही तमास सुखो जा 


सार है । यही साधन तमाम साधनों का मूल है । यह बाद रखना वि यबतर 
तनिक भी देहाभिमान और देह का विचार हैँ, वबतक नारायण पास नह 


देव का स्मरण करने से मन वा तमाम भय दल जाता है औौर चिन्ता 
करने का कोड कारण नही रहता । हृप्ण' का उच्चारण प्रेमसह्िति बरने से 


तन मन थान्त हो जाता हैं । 


् 


हर समय मह से नामोच्चार वरने की भवित चारो प्रणार ही सशियों 
से श्रेप्ठ हैं । इसी नाम की सहायता 
बौर भवत से भगवान वन गया । 
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यदि रामनाम का रस लग जाय तो तुम्हारी देह भी रामरूप ही बन 
जाय । फिर तुममें और देव में कोई अन्तर नही रहनेवाला । तुम्हारा मन 
आनन्दस्वरूप हो जाय और तुम्हारी आंखो से प्रेमाश्रु वहने लगें । 


चारो वेद पढ़ चुकने के वाद जो हरिगुण गाने बैठे तो जानना कि वह वेद 
का अर्थ ठीक समझा है | योग, यज्न, दान, आदि चाहे जो करो, परन्तु उन 
कर्मो को करते-करते यदि कण्ठ में हरि का नाम रमा रहता हैं तभी उन कर्मों 
का फल मिलता है। तू नाना प्रकार की खटपटों की वृद्धि करने के वदले सबके 
सारस्वरूप एक हरि के नाम को ही अपने गले का हार बनाये रख । 


राम का भजन तमाम मधुर वस्तुओ का सार हूँ । वह जन्म-मृत्यु के 
दुख का और त्रिविध ताप का नाश कर डालता है । खाते-खाते युग-के-युग 
बीत गए, फिर भी भूखे-का-भूखा ! जिसने रामरस का सेवन किया वह 
जन्म-मरण के फेरे में कभी नही पड़ता । 


जो कोई रास्ते चलते-चलते रामनाम लेता जायगा, उसे कदम-कदम पर 
यज्ञ करने का पुण्य प्राप्त होगा । उसका शरीर तीर्ये और ब्रत के उत्पत्ति- 
स्थान के समान वन जायगा । वह सचमृच धन्य-बन्य हो जायगा । लौकिक 
व्यवहार के काम करते-करतें जो रामनाम का स्मरण करता रहेगा, वह 
सदाकाल सुख की समाधि का भोग करेगा । जीमते-जीमते जो आस-ग्रास 
पर रामनाम जपता जायगा, वह खाने पर उपवासी ही है । भोग और योग 
दोनों प्रसंगों पर रामनाम का स्मरण करनेवाला कभी कर्म में लिप्त नहीं 
होता । जो हर समय रामनाम का जप करता रहेगा, वह जीते हुए भी मुक्त 
ही है! 

रामनाम के समान दूसरा पुण्य नही है । नाम तो अमृत का भी सार है, 
निज स्वरूप का वीज है, और सव गुद्य तत्त्वों में गुह्य है । नारायण के सिवा 
और किसीपर भरोसा न रखो ! 
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भक्त ओर सज्जन 


जो अपने हित के वियय में जाग्रत हो गया है, उसके माला-विता 
घन्य हूँ ! उसे देखकर भगवान प्रमन्न होते है । 


जिसका सव अहवार चला गया जौर जिसमे निद्रा, हिसा, वपद्धादित 
व्यवहार नही, जौर देहबुद्धि भी नही, वह निर्मेद्व म्झटिक सरीखा स्वच्ठ हैँ 
अधिक क्‍या कहे, उसका सव शरीर चि6न्तामणि न्पर ही है । वह सब्र तीर्चो 
को पावन करनेवाल्ा तीर्य हो गया हूँ । जिसके दर्गन से मोन्ष-लाम होता 
हैँ, जिसवा मन शुद्ध हो गया है, उसको मान्य आादि बाहरी चिन्हों दी रू 
भी आवश्यकता नहीं, एक मन के धुद्ध होने मे वह सब भूषणों से मणित होता 
है, और जो निरन्तर हरि-गण गाता है, उसमें अलठ आनन्द रहता हूँ। 
जिसने अपना द्रव्य, देह और मन प्रभु के अर्पेय कर दिया है और जिसे कोई 
आया नहीं है, ऐसा पुरप पारस-मणि 
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० जम 5 नम 
जिसके मृह में अमृत तुरय मीठे घच्द हे, जिसकी देह प्रभु वे रिएए हो सम 
का 


हुई हैँ, जो पुरुष सर्वाग-निर्मल है और जिसरा घिन गयाजल के समान पवित्र 
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है, उसके दर्मन-मात से तापत्रय मिटते है एवं विश्वाति मिलती है । 
चित्त गा अगर समापान हो गया तो विपव्त इ से भी सोने सरीद सउ- 
लटका अजकड ७ 55 थी ये नि अआालमा वहन बरी ५ ३ प्िफ्दीयु ० जककानन ि>क+क+०क «* 
गरल्गंतह।॥ विपय की तनि-शारूसा बह बुरा हू । चल जगर दि:दय # 
चन्दन वा उचदन भी अग को जलाता है । मन अगर शस्दधनप हे तो रागे- 
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- भूमंडल में वही पवित्र और वही भाग्यवान है। उस पुरुष की सेवा देव को 
पहुचती है । 


जो भगवान के चरणों का चिन्तन करते हे, वे सज्जन मेरे प्रिय सगी- 
साथी हे । अन्य लोगो को में मर्यादापालन-मात्र के लिए मानता ह; क्योंकि 
आखिर वे सव देव के ही तो अब हे । परन्तु मुझे हरि-भवित करनेवाले 
जितने प्रिय है, उतने अन्य नही हे । 


चौदह लोक जिसके पेट में है, उसे हमने अपने कठ में धारण किया है । 
हमारे घर कुछ कमी नही है । ऋद्धि-सिद्धि हमारे दरवाजे पर सेवा में तत्पर 
रहती है, जिसने तमाम राक्षसों को व्राव लिया, ऐसा प्रभु हमारे सामने दोनों 
हाथ जोडता है । जिसके रूपादिक नही, उसे हमने अपनी भवित के जोर से 
सगुण-साकार किया है । जिसके घरीर मे अनन्त ब्रह्माड है, वह हमारे लिए 
चीटी के समान है । आशा को छोड़ करके हम भगवान से भी वलूवान हो गए 
हे । 

/  संचित, प्रारव्ध और क्रियमाण कर्म भक्‍तो के नही होते; क्योकि भक्त 
के अन्दर-बाहर एक देव का ही अनुभव होने के कारण उसका सवकुछ वही 
होगया है । सत्त्व, रज, तम गुणों की वाबा कभी हरि के भक्त को नही 
होती । देव से भवत भिन्न नही हें । 


द्रव्य-इच्छा जिसके चित्त में नही है, मान, अपमान, मोह, माया जिसे 
मिथ्या भासती है, जो सर्व-तत्त्वज्ञान संपादन कर और ज्ञान का अभिमान 
छोड़कर आचरण करता है, ऐसे पुरुप को साथु अकस्मात्‌ मिल जाते हे । 


जो पर-दु ख और पर-सुख को अपना माने वही साधु हैं । वही देव को 
समझता है । मक्खन जैसे अन्दर-वाहर कोमल है, उसी तरह सज्जनो का चित्त 
होता है । निराश्चित को जो हृदय मे रखता है, अपने दास-दासियो पर जो 


भक्‍त और सज्जन ३3 


्क ० थक, 


पुत्र की-सी दबा रखता है, उसे क्या वट्ठ ? वह तो सानो साक्षात सगवान को 


मृत्ति है । 


है, उसने ससार पार कर लिया | शुभ-अनभ से जिसकी हर-शोत नहीं होता, 
वह जग में जनादन होकर रह रहा हैँ । जिसने देव की देह अर्ण कर दिया, 


फिर उसे कुछ करना बाकी नह बंद! 


| जिनके चिन में ठब्य और दारा (कामिनी कर कचन ) की उच्ठा नही 


हम प्रम के दास कलिकाल से भी दरनेवाले नहीं हे 
प्रपच मे भटक जाय॑, यह कमी नही होनेवा्ा। धूल उठाने से सूरज वी किस्णे 
मेली नहीं होती । 





नटों की तरह वेष रखकर हम सब सेल दिसठाते है, सगर उससे हमारे 
आत्मब्रोध में अन्तर नहीं पदता । बहुरपियों की तरह कौलुड से हमने सेल 


जमा रखा है, फिर भी अपने स्वसप्र को जानते है | स्फटिक मायि छाछझओरि 


रगो की चीजों के योग से वैसे रंग बदलती है, मगर विसी रग से मि नहीं 
जाती | हम समसार से अलिप्त रहऋर निश्चित ऋ्रीदा करते रहते हू । 


के 


कोर्ट साधनेवाल्ा हो नो सावन दो ही है->-प रद्धव्य और परलारी को 
त्याज्य माने । फिर उसके घर भगवान का भाग्य भर सरल सासि 
आयगी। ऐसे पुरप का घरीर देव फा भदास्न्‍यृत् है । 


जगे फिस्णे ये से जलय नहीं, मिठास गवर्नर ने अनग नही, उसी सर 
मे देव से अभिद ठ्ठ। 

सन्‍्चे भजत परमेरिठ पद छो भी संर्यदा दुरए मानने है । सदा ररि 
सिनतन करना ही उनरा धन है । एन्द्र-यद झादि भोग भोग की भोग 
है। सार्वभीम राज्ण में भज्नो को कोर राम की | पलार के स्शपिणद जी 
ये देवल दारिदय मानने है “निविनार उसे जसार शुगर 7 | भोज 
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सरीखा महान्‌ सुख भी उन्हे दु.ख लगता है। हरिके सिवा उन्हे सवकुछ त्याज्य 
लगता हैँ । 


जिसने अपने हृदय में हरि को घारण किया है, उसका आवागमन समाप्त 
होगया। सारा व्यापार सफल हो गया। हरि हस्तगत होगया कि फिर कोई 
भय चिन्ता नही । हरि भक्‍तो में कोई विकार नही रहने देता । 


जिसने भगवान के लिए संसार छोड दिया हैं, उसपर उनका अतिशय 
प्रेम होता है। वह ऐसे भक्त के पीछे दौड़ता है और उसके सुख-दु.ख को स्वयं 
सहता हैं । भक्त का काम है कि वह भगवान का नाम ले, और भगवान का 
काम हैँ कि वह भवत के काम करता रहे । 


जो अखड भवित जानता है, वही देव का पुतला है । उसके विना कोई 
पंडित हो या बुद्धिमान, मेरे नज़दीक देववान नही । जो नवविध भक्ति जानता 


है, वही शुद्ध हं । 


जो मन को विपयो में जाने से रोककर पीछे लाता हैँ, वह वली है, 
इस भूमडल में वही एक शूर है । 


स्‍्तान संध्या करता है मगर पराज्न खाकर उसे निष्फल करता हैँ, जिसके 
अन्दर सात्त्विक धैयें नही, उसे देव कभी नही मिलता । 


प्रेम-सूत्र की डोरी से हरि को जिधर ले जाओ, उधर जाता हैं । भवत 
ने अपनी काया, वाचा और मन को भगवान के अर्पण कर दिया है । सारी 
सत्ता उसके हाथ है । इसलिए आकुल-व्याकुल क्यो होऊं ? वह जैसे रखेगा, 
वैसे रहूंगा । 

जिसका हृदय निर्मल है, वह भावश्ील धन्य है । जो देव-प्रतिमा का पुजन 
करता है, संत कहे वहां भाव रखता है, विधि-निपेव न जानता हुआ चित्त मे 
भगवान की एकनिप्ठा रखता हैं, देव को उसका भाई हो जाना पड़ता हू। 


भऋवत और सज्जन 2 


आ्जातिर चिपक उसब्य नस इपता आसभाञर 2 
जदह्ा-जहा राजा जाता है, तहानलहा उसका वनव सझाब चच्ता हू । 
राजा को वया यह कहना पड़ता है कि “में देशान्तर जा रहा हैं, यह वैनप 

उस राजा को वया यह कहना पड़ता है कि “मे दचान्तर जा रहा हू, यह वसय 
कहे चलौ। जिसके हृदय में सन 40 ओर ० दूजे 
साथ ले चलो । जिसके हृदय में नारायण रहता हूँ, उसपर नाराण्य का पूल 


कृपा रहती हैं । इसकी पहचान समता है 





७ 
तार 


भगवान है, इस सकेत को में जानता है, उसीलिए तौर 


2 
| 
है. 
पा 


के मार्ग से चलनेगले जीवों को ह्म 
नीति-मार्य दिखलाते हूँ और जो कोई चूके, उसकी फर्जीहत करते है । एफ 
परमात्मा का सदा उका बजाने में क्या बाबा है ? एससे अगर सारी दुनिया 
कृपित हो तो वया हो जायगा ? जहा राम-कृष्य-नाम सरीसे वाण दृद रहे 
हो, वहा अविद्या को कहा जगह मिलेगी ? जहा सत्य का उपदेश होता हे, 


वहा अनत्य नही ठहर सकता । 


अब में तेरे ही मगल गुणयान वर्रूंगा और मस्त होकर हरिफवा कटूया 
मेरे तमाम भव, व्याकुता और पाप-पृष्य को निवारनेबाला नू हैं। आजतक 
जो भोग भोगे, उन्हें तेरे हवाले करके इस दुनिया में बलिप्ति होगर रहूगा । 
हम नेरे प्यारे बच्चे हे, तेरे चरणों से अलग नही रह सप्रते । 


री 


+ 


मे किसी चीज के मागयने की उच्छा तो फिर में ऐसा सकीच पिस- 
लिए बस ? दिल में एच्छा रसकर में किसी नीच की फनी प्रणसा नही कार 
सकता । 





भगयान को मंदिर की सीटी के मे मममयार बनने भे फैडे "तार 
यान का मारर का सादा के पास से संमस्गार बारन से जाने उदार 
नेसेदज़ाहाता ह, दत़ाो रकबणा उप दासाया 


हो जायगा ? नसाक्षात भेद पं 
हैं । एदुूसर फो नजर से न देखणर कोरी दाते घारनता पिजद 7 । सी 


मन घबोगना बरगद झरमे अस्त परुय को साक्षी बना ससा है । 


४० तुकाराम-गाया-सार 


हम विप्णुदास कुसुम से भी कोमल और वज् से भी कठोर है । हम देह- 
बुद्धि से मृतक और आत्मस्थिति मे जीवित हे । भछो को अपनी छगोटी तक 
दे देंगे, मगर दुष्ट के सर पर लाठी जमा देगे। मां-वाप से भी ज्यादा प्यार 
करनेवाले हें और शत्रु से भी ज्यादा हानि पहुंचानेवाले हे । हमारे आगे 
अमृत क्या मीठा है और विप भी क्या कड़ वा हूँ ? हम पूर्णत मीठे है, जिसकी 
जैसी इच्छा होगी, हमारे निकट पूरी होगी । 


जिनके अन्त करण में दया है, वे ससारी प्राणी धन्य हूँ । वे यहा उपकार 
के लिए ही आये हे। उनका घर व॑क्कुठ में है। जो झूठ नही बोलते, देह के प्रति 
उदासीन हूँ, ओठो पर मथुरी वाणी है, उनके पेट में पुप्फकल अवकाण है । 


मन निप्कपट है, वाणी रसाल है, इसीको लक्ष्मी (ऐब्वर्य) कहते हे । 
ऐसे ही भाग्यवत को जीना चाहिए। जो हमेंगा नम्न रहता है, उसका नाम 
लेने से हरकोई संतुष्ट होता है । 


सबकुछ विप्णुमय है, यह वेप्णव ही जानते हे । वाकी के लोग ज्ञान का 
बोझा व्यर्य सिर पर लिये फिरते हे। विभिन्न साधन केवल कप्ट प्रद हैं । उन 
सबके करने मे उलझनमात्र हँ। अहकार क्षीण होना चाहिए। अभिमान का 
नाश करना बडा कठिन है । मायाजाल वज से भी नही टूट सकता | इसका 
मर्म केवल हरिभजन से ही मिलेगा; अन्यथा नही । 


मुनि लोग गर्भवास से डरकर मोक्ष को चले गए। मगर हम विप्णुदासो 
को वह गर्भवास सुलभ है। सारे ससार को प्रभुमय कहकर हमने उसे ब्रह्महूप 
कर दिया। पुराणों में मोक्ष-साधन को कठिन बताया है, मगर हमारा वेकुण्ठ 
जाने का मार्ग वड़ा सरल है । हम सव जनो के साथ हमेजा हरि का प्रेमसुख 
* छेते हें । 


ईश्वर के सेवक वडे घर है, इसलिए काल उनके पैरो पडता हूँ । वे घोष 
से प्रभु का जय-जयकार करते है, जिससे दोपो के वड़े-वडे पहाड भी जल 





जाते है | जिसके हाथ में झाति, दवा, मा के अभय बाय है शमदद से वही 


र्‌ 

हो गया। मोह के कारण गर्भवास करना पटता है । घर, पंसा और स्वदेग से 
विसखत रहना और वन के वक्षों तथा पशुओं से मिलना चाहिए । में और 
मेरा जवान पर भी न बाये, ऐसी स्विलि जिनकी है, वे सच्चे साथमन हूँ 


सै, 





सारा जगत्‌ हमारा देव है । छेकिन जो बुरे स्वभाव के है उनझो में 


व 
धिवकारता ह। वे काल क॑ मह म पद गे ह्ति क्र नहर मे बाटपदटाला £# । 
हमारा कोर्ट सखा नही, कोर्ट शत्रु नही, हम सरस्द वाणी से बोलते #, मगर 


>> स 


|| 
जिसमे दोप है, उसे वह मर्मनेंदी लगता हैं । 


सा. 


रहस्य हमकी सती ने बताया है। उस फीर्तन में होनेवाले ब्रद्मारस पर समाधि 
का सुख न्‍्योद्धावर कर डाली । इस ब्रह्म स्स-पान ने र्माने लिन में सगय उताम 
नहीं होता, चारो मग्तिया हम हरिदासों वी दासिया हो साती # । सन एरसे 
विश्वानि पाता है, और लजिविध-ताप क्षपणमाद में नाथ होना है । 


है देव, मान-अपमान तेरी क्षरलय समत्तिऋ 
दिया है, जो तेरी क्षल्लफ सवतति का थौय रखते 2, उन्टें भडे व मं 
रहा | तू ऋद्धि-सिद्धि देगा, मगर उसे स्वीयार ऋर 3, ऐसे मर्स हम नी । 


अरे ठग, तूने बहल-स एस छाबा ठे। छाया है । 


रे 
» भें 
१ 
रा 
हे है 
+न्क 
हक है 
हब ध्प 
प्र 
बा 
ह । 
| 
्ज््र 


६ 
न्‍ 


जो देह से उदास ह₹ भीर जो प्यध-पाण हा नियारध भर सागिएा पन्न 
भदन समयना । नारायण ही उनेरा शर शिय /। उसो जन-पा, म्याय 
पिता पस३ नही झाते। ऐसे भरतो के नियाद के समय गोपिन्त झगे-पीरों सा“ 
धार उनगा रक्षण बरता है । लोर सर्द की खाने देवा। शाजम में गएगो 





डर तुकाराम-गाया-सार 
सहायता करनी चाहिए । उसमें भय माना तो नरक जाना पडता है । 


भगवान की ओर द्वुतगति से जानेवाला गुद्ध और घन्य है । परमार्थ का 
जान सुनकर जिसके मन में उसका परिपाक होता है, हरिप्रेम जिसके हृदय 
में हिलोरें छेता है, और स्वहित के लिए जागृत रहता हैँ, ऐसा व्यक्ति ही देव 
हे। 

परोपकारी व्यवित विशुद्ध गुणो की राणि है । देव उसके अधीन है । 
उसका घैर्य कभी भंग नही होता । 


निष्ठावन्त भाव भक्तों का स्ववर्म हैं । इस निश्चित मर्म से न चूको । 
भगवान में निष्काम, निव्चल विश्वास रखो। दूसरे और किसीका आसरा 


न टटोलो । ऐसे अनन्य भवत की किसने उपेक्षा की है ? 
|| 


नित्य नाम लेनेवाले की चरणरज लेने की देव इच्छा रखता है और उसे 
पाने के लिए वह उसके पीछे-पीछे दौड़ता-फिरता है । जिसके कंठ में वैकुण्ठ- 
नायक हे, उसमें और देव में क्या कोई अन्तर हूँ ? 


हरिदास की भेंट होने पर पाप, ताप, दैन्‍्य तत्काल चले जाते हें । 
नाम-संकीत्त॑न में जो आनन्द-मस्त होकर नाचता है, महादेव उसकी चरणरज 
की वन्दना करते हें । 


जो भगवान को नित्य भजता हैं, वही पंडित है। जो सर्वत्र समत्रह्म देखता 
है, सब जीवों मे राम को देखता है, वही प्रभु का सच्चा दास हैं। उसके द्धन 
करने से दोप जाते हे । 

जिसकी सपूर्ण वासनाएं नप्ठ हो गई है, उन्हे ही ब्रह्मरस की मिठास की 
प्राप्ति होती हैं। जो सारे भेदभाव की सलूबग्नता से नितान्त मुक्त होकर, 
वाह्मज्ञान की उपाधि से रहित होकर, निज स्वरूप का जान प्राप्त करन बेठ 


भक्त और सम्जन ४३ 


रे है 

ध < 
हल री. न्न्ज हक ० थक &#0 कक, 
हगात है, वे है| एप्यवतर छार 

< 3. 





हम हरि के दासी को त्रिल्लेक में कोई भय 

छुटाने के लिए वह हमारे आागे-पीछे खठा है। हम अप 
बनाये, वह वैसा बनता है और भक्तों का काम करने के न्शि! वहू डद्ता 
बाता हूँ। में मुस से विट्ठ को गाऊ, जौर निरन्तर उसी सुख मे रह 


बेप्णवों में मुवित का दारिद्रय नहीं और वे ससार की बोर नी नहीं 
देखते । गोविन्द उनके चित्त मे टटक हैँ । आदि, मध्य, बवनान में 
वही हैं। उन्कोते अपना सर्व भोग नारायण के 
उसीका नित्य मगल्‍-गान करते हू 





उनका बल, बद्धि परोपवार के ही लिए है। उन्होंने नामामृत से पेट 
भर लिया हैँ। वे देव सरीखे ही दयावन्त हैं। वे अपना-पराया नहीं देखते । 


ही बंबुष्ठ हैं । 


उनवा जीव हा दव ह। जहा वे रहते हैं, वहा 


ह 
रह 
फ्ः 
ञ 


/. जिसके चित में अहकार नहीं और प्रपत्त॒ रा प्रास नहीं, वही त्यागी 
है । यदि त्यवत वस्तु बग ध्यान रहा तो यह सब विउ्य्बना है । भरे छा 
आप स्वय विचार करे, बतानेबाला जौर कौन मिलेगा 


हा 


जिनकी हरि प्रिय है, वह परप ही अथदा सती, मु्से भगवान्‌ णे शमान 
हैं । उस भवत को में प्रेम से नमस्थार णरगेंगा। जिसका अन्त पर निर्मेद 
प्रा 


उसीका अन्वर्वाह्य कोमल है। उसीटी सगति में मेरा सद समय दाए तो एस 
समय की प्रत्येद घटी मेरे दिए सगरसपर है। में अपनी जान उसपर स्योदा- 
चर णर दर ॥ 

एनि के दासो थो भय है ऐसा कोई ने कटी । नगणन उनो सामने 


| 
सर होणर इउनवी एच्छाए पूर्ण घारने 7 । हरि छएे दाने शो जिसी भी प्रगार 


डंडे तुकाराम-गाया-सार 


की चिन्ता हो, यह असंभव है । भगवान उनको अन्न-वस्त्र, आदि सब-कुछ 
दे देते हे । 


हरि के दासो के यहा हमेशा सुख का कल्लोल होता रहता है । जहा 
हरि के दास वसते हे, वहां पुण्य फलते हे और पापो का नाग होता है । नारा- 
यण उनके रक्षण के लिए सुदर्शन लिये फिरते हे । हरि के दासो के यहा काम 
करने के लिए देव सेवक वनकर रहता हैं । 


हमारा स्वदेश तो त्रिलोक है । हमारी निगाह में कोई दुष्ट नही 
है । हममे और दूसरो मे भेद नही है। हरिनाम ही हमारा धाम है । 


जिस प्रकार वालूक का सव वोझा मां पर होता है, उसी प्रकार मेरा 
सारा वोझा तुम संतो पर हे । 


वही पवित्र है जो विकल्प की जड उखाड फेंकता हँ । जो बाहरी ठाठ 
दिखाते हे, वे गन्दगी से भरे हुए हे । जिसकी वुद्धि त्रिकाल साववान है, वही 
आत्माराधन कर सकता है । जो सदेहग्रस्त हे, वे प्रकृति के वधन में हे । 
जो समवुद्धि समाधानरूप है, वही अखंड ध्यान सच्चा हे । अपना चित्त 
और वित्त उसके हवाले कर दो । 


जैसे आकाश सर्वत्र संपूर्ण है, वैसे ही संतो को समझो---गगाजल, अमृत, 
सूर्य, हीरा, कपूर और चिन्तामणि की तरह विद्युद्ध । 


भक्तिमान के आगे वलवान का भी वलू नहीं चलता । उसका बल राम 
है । वह भक्त जहा बैठे गा, वहा सर्वेशक्ति बिना बुलायें आती है। वह कहीं 
भी रहे, उसकी ओर कौन बुरी निगाह से देख सकता है ? 


श्रद्धावान भोले भक्त की स्थिति कभी नही बदलती । थेप अपना पुण्य 
क्षय हो जाने पर भ्रष्ट हो जाते है । केवल विप्णुदान ही गर्भवास के दु ख 
को नही जानते | विठोवा का नाम ही अच्छा और सच्चा हूं । 


भवक्‍त भोर सज्जन डए्‌ 


भकक्‍्तजन जैसी इच्छा करने हू 
सुकुमार चरणों कय वे वन्दन करते 


थ] 5 हि 


भूल जानते है । जिसे मानने ही उच्छा नहीं 
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जो कोई मागते नहीं, उन्‍्हीकी सेवा करने के स्विए देव दीदता है । 
वह दीन रूप धारण परके भवत की सेवा का ऋण धीरे-धीरे उसीकछी मेवा 
करके चुकाता हूँ । उन भज्तों से वह एव क्षण भी अलग नही रह सत्ता । 
सचमृच, जिसमें भप्ित-भाव हैं, वह देव वा भी देव है 





हरिभवती के बहा मोल और सिद्धिया दासिया बनंझऋर रहती हैं । 


जो मन, वचन, फाया से भगवान के दास हो गए है उन्हें णाम-रोव 
की बाधा नही होती । जो स्वामी पर विश्वास रखना है, बह उसपर जापनी 
सना चलाता हैं और उसके समस्ल ऐस्चर्य का भोकता बनना है । हम अपना 
चित्त निर्मल दर लेगे नो वहा गोपाल आकर रहने लगेगे । 


जो अर्थ, देह, प्राण सवकछ छोट दे, बही हरि ही जीत सदा है 
मोह, ममता, साया, चिन्ता छोडफर विपयासित यो जब उाहाना चारिए। 
लोक-लाज, अभिमान, मत्सर था नाथ उर देना चाहिए | शाति, ल्रमा, दपा 
से मित्रता फेर उन्हें भगवान को बल्दाने संविनस भेजना चाहिए । झपन॑ 


जो किसीसे पुठ्ट नहीं मागता, बढ़ी देख को प्रिय लगता 7 ) उसोझो 
देव समसना चाहि! और उसके चरयो में टीन राना लारिए | झिसने मंद 
में भूतदवा है, उसके घर चत्रयाणि शाला हैं । में नि्वेयपरर्पेर हमला हैं 
कि उसके समान कोई नहीं हूँ । 


इस? 


जो सतो की सेवा वरने में जी चूराता है उसी शोर मेरी रद मे परे । 


४ तुकाराम-गाया-सार 


जो संतो के चरणो में अपना भाव रखता है, उससे भगवान्‌ अपने-आप आकर 
मिलते है । 

सावक की दशा उदास होनी चाहिए। अन्तर्वाह्य कोई उपाधि नही होनी ४: 
चाहिए । वह लोल॒पता छोडे, निद्रा को जीते और भोजन परिमित करे। 


एकान्त में अथवा लोकान्त में प्राणो पर आ बनने पर भी स्त्रियों से न बोले । 
ऐसा साधक ही गुरु-कपा से ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 


संसार की तमाम माया देव को अपंण करके जो कोई उसकी भक्ति करेगा, 
उसकी भक्त देव को अत्यत प्रिय लगेगी । प्रारव्धानुसार परमात्मा जिसको 
जिस स्थिति में रखे, उसमे समतापुर्वक रहना चाहिए। में तो अपने योग-क्षेम 
का सारा भार देव के सिर पर डाल दूगा और अपना तमाम ससार उसके चरणो 
में समपित कर दूगा। 


जो देव की अनन्य भाव से शरण लेते हे, उन्हे उत्तम जाति के जानना । 
जो हरि के शरणागत हुए है, उनके हृदय मे हरि का स्वरूप लवालव भर गया 
है, और फिर छलक पड़ता हँ--उसमें ब्रह्मानुभव की झलक दिखाई देने 


लगती हैं । 


हरि के भक्‍तो को अपने मन में भय तो लेशमात्र भी नही रखना चाहिए । 
कारण कि जिनके नारायण सरीखा सखा है, उनके निकट संसार का मूल्य 
क्या है ? हम अपने मन को हमेशा सतोप-अवस्था मे रखें। 


वैराग्य का उदय सत्संगति में रहने से होता है । सन्त साधकों को अपने . 
संसर्ग से निप्पाप बना देते हे । 

सज्जनो के दर्जन मे गुभ वचन सुनने को मिलते है। वे वर्म-तीति का प्रति- 
पादन करते है । उनके प्रति कोव रखने से हित नही होता। अत्यत मृदु रहना 
ही अच्छा होता हूँ । 


भवत और सम्मन हा 


भरे मन को प्रित्र लगे ऐसे मेरे सच्चे सवधी तो हरि-मच्ल ही है । निर्षेस * 
रहना ही उनका कड़ोमाग्य है । उसनवा घर्व कमी भय नहीं होता । उऊत उन्हें 
भस-प्यास आगती हू, लव भी वे अपने चिल में द्वेव जग ही स्मरय करते है । 
नारायण ही उनत्रा धन हू । 








करते हैं । उनका विचार और दर्ताव एक होता # 
दाग कभी नहीं छथता। उनके रस में प्री नही पदता। हीरा घन के 
चोट मे नहीं फूटता । 


जिन्होंने परमार्थ के रास्ते प्रयाण कर 
आपातो को सहन वरने का मनोबल ससने है, वे ही सच्चे धरवीर हे । 
जो अपने चित को शुद्ध भाव से देव के अर्पझ धरके उसकी धराए में 
जाते हे, वे देव के समस्त प्ररार के वैभव के माहिर हो जाने हे । देव उन्हें 
अपने से दूर रखता ही नहीं है । 


ऐ हम] 


संतों द्वारा आप मुर्से अगीकृत करा दे, तो फिर दद्यताव गिदवरिएवा 
हुजा चला जायगा, परन्तु भगनान के भवत उसे ग्रहण बरने की ज्यादा उत्ता- 
बली नही करते । वे सन्त ब्रद्ममान से अदग भागते-फिर्ते है और ऋृस्यगाद 
उनके धर में जबर्देस्ती घस जाना चाहता है। जो ब्रद्मगान जति प्रपल एरने 
पर भी नहीं मिरता, वह उदासीन वृत्तिवाओं के गठे पटला जाता है | 


लग लिकनगीनका, 


देव णा वास हसा उसे ससार मे उपर सो पलादर 


जिसके अन्त रण 
पट गए समतो। देव उसे 


सवस्व वा नाथ दर के उसे अपनसे आय ना शान 


> ब्राओी उर्ली दे इसन्य, झा से दाने नाना 

दना । उस बाथी दा दद ये, आजाद गदगा भ नरा परन इए लाश 
देव की सगति हर, उसरा मनायपत्रा गया। देय उप रिसी प्रशार सो पाया 
या समता के पाण में घने नही देखा। एिसे दे 5 हो प्रारि री रा # स्या गण 
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सुवक्ता हो जाता हैँ कि सारे जगत को अपने वच्य मे कर लेता है। ये सब देव- 
प्राप्ति के लक्षण है । 


जिसका चित्त हमेचा संतुप्ट और निर्मल रहे, और जो योग्य प्रसग को 
तथा योग्य काल को पहचानता हो, उसे सन्‍्त जानना | 


में वन में जाकर रहुगा और जिन-जिन वृक्षो के पत्ते खानें-योग्य होंगे 
उन्हें तोडकर खाऊगा | गेप सारे समय विट्ठरू का चिन्तन किया करूगा | 
वृक्षो की छाल का वल्कलू वनाऊगा और इस प्रकार देहाभिमान को जल 
डालूगा । प्रतिप्ठा को वमन (उल्टी) के समान समझ कर विद्ठल प्राप्ति 
के लिए एकान्त सेवन करूगा | जहातक हो सके, में प्रपच के प्रति प्रेम नहीं 
रखूगा और अरण्यादि स्थलों मे रहकर एकान्तवास का अभ्यास करुगा । 
जिसका ऐसा निब्चय है उसके प्रापचिक दु.ख-दारिद्रय का नाथ हो जाता हैँ । 


जिसने यत्लपूर्वक उपाधियों का नाग कर दिया हो, उसने स्ववल से 
देव को हस्तगत कर लिया समझना, जिसने वन और जन का त्याग कर 
दिया हो, वह स्वयं जनार्दन रूप हो गया है । इसमे उतावली काम नही देती । 
इसके रस की प्रतीति अन्तरग के अनुमव से होती हूँ । 

हरिभक्तो को किसी भी प्रकार का भय तो होता ही नही। उन्हें कोई ./ 
चिन्ता भी नही होती, क्योंकि भगवान उनके समस्त दु खो का निवारण 
करते रहते हे । प्रभु उनके शरीर से दु ख-दारिदृय का स्पण भी नहीं होने 
देते । जो समस्त जगत्‌ में व्यापक है, वही एक विव्वम्भर मेरा सखा हो 
गया हूँ । 

जिस दिन मुझे हरिभकतों का दर्शन होता है वह दिन मुझे दिवाली- 

दह्नहरा के समान हैं । 

भक्‍त जो कुछ बोलता है उस तरफ भगवान ध्यान देते हैं । भगवान्‌ 
अपने भवतों की भव्ति से बच गये हूं । 


भक्‍त बोर मज्दन द्ट्रु 


वेदों में ईग्वर के विषय में असीम क्िखा है 
भगवान की धरण जाना जौर निष्ठापूर्वक उसका 
घुराणो का भी यही निद्धान्त हूँ 


3 


सच्चे सन्त काम-क्रोवादि का अपने हृदय से स्पर्भ भी नहीं होते देले । 





जिसके मन में हस्निम वस बया है क्रकेला वही तन्‍ता है, और सब 





उसकी बन्‍्दना वन्‍से हें । 
अन्तर में दयाभाव रखबर सोकोपदार 7_गरना ही डजिसशा उल्धर्म 


हा, उसके हाथ मे सत्र सावथना का सार का गया समझना । 


जिन्होंने सचकुछ त्याग दिया, वे तो सदा के किए सुखी हो गए। जब्नि 
को किसी प्रवार की बअपदित्रता नहीं छूती । सत्यमापी लोग सासार्कि 
काम करते हाए भी ससार से अच्िप्ति रहते #। परोपवारी में आत्मन्थिति 


उदय हका समसना । जो पर-गण-रोप-बविपयता टीवाए न तो करता हैं 


ओर न सुनता है, बह जगन्‌ में रहते हार भी जगतू से अलग रहता # । 
पस्मार्थ प्राप्ति वा सच्चा मर्म समझे दिना साना पर्श्रिम व्यये है | 





| ९ । ॥। 


लिसमें वास्तविक ब्राह्मी-स्थिति था उदय हथा हैं. इससे तो 
निनवा भी नहीं दृदता, तो छिर जीव वा बंध नो छार ही शिस प्ररर 


् संग देर सय > चर न्न्क चर इड ओके इस डर ] ७ ०, 
जनेवा ससभ सम प्रम में वाह हा प्रमढ्ाना दूना को जाय, उसा हो में 
. श्र की & कि का 

बजनटमक.. बनक 


ब्ः न ्घ फैली नल 
परसमाय-शझद था सेदन गारनेदथार अभी डिसीख नतप छाई 
हर 


है हु 2 
भगवान ओर उसकी भक्ति 


. एक भगवान के सिवा और किसीकी स्तुति करना हमारे लिए ब्रह्म- 
हत्या के समान है । हम विष्णुदासों का एकविध भाव है । हम दूसरे को देव 
कभी नही कहनेवाले । अगर ॒स बचन से पलटू, तो मेरी जबान शतखड हो 
जाय । अगर मन में किसी अन्य देव का सकल्प लाऊ, तो मुझे जग के सब 
पाप छगे । 


सतो का अतिक्रम करके देवपूजा करना अधर्म हैँ । देव को सुनाये गए 
मंत्र और चढाये गए पुष्प, देव के सिर पर मारे गए पत्थरो के समान हे । 
यदि कोई अतिथि को त्यागता है और देव के लिए नैवेद्य तैयार करता है, तो 
ऐसी भेद-बुद्धि से की गई देव की सेवा सेवा नही, ताडना है । 


है। सतो की सेवा करनी चाहिए । कारण, वह देव को पहुचती है । उससे, 
सब कार्यो की सिद्धि होती है। भवत देव के ही अग हैँ । धर्म का भर्म 
यही है । 
भगवान्‌ का आश्रय लेने पर तुम्हें मुवित की चिन्ता करने की आवश्यकता 
नही है । तब तुम्हारे अन्दर देन्य-दारिद्रय भी नही रहेगा । 


देव मेरे आगे-आगे रहकर सारे भोग भोगता है । में सब कतुंत्व-,/ 
भोक्‍्तृत्वरहित होकर यो ही बैठा हू। आजतक मेरे पीछे लगे हुए शुभाशुभ 
कर्मो के सुख-दुख का निरसन 'करने और भोगनेवाला देव ही हे, इस 
ज्ञान से होगया । 


जीव और शिव' का खेल कर्ता ने छीला से ही किया हैं । सारा आभास 


भगवान और उसकी भक्ति प्र 


अनित्य है । सचमुच तो जगत्‌ विष्णुमय है । वर्णवर्म खेल हैँ । सवकुछ एक- 
ही से वना है, उसमें भिन्न-अभिन्न का व्यवहार कंसा ? यह निर्णय सान्षात 
वेद-पुरुष नारायण ने किया है । उसी प्रसाद का रसानन्द मुझे प्राप्त हुआ है । 
इसलिए भगवान के चरणो के पास ही मेरा वास होगा। उनसे में कभी जुदा 


न होऊगा । 
नारायण की कृपा से विषवत्‌ दु ख अमृतवत्‌ सुख समान हो जाता हूँ । 


शक्तिमान हरि के सेवक होने से हम भी गक्तिमान हो गए है । ससार 
को लात मार दी | काम-क्रोधादिक छहो ऊमियो को नप्ट कर दिया । जन, 
घन, तन को तृणवत्त्‌ कर दिया । अब हम मुक्ति के मस्तक पर हे । 


इस कलियुग में दूसरा उपाय नही चलता । भगवान के चरणो की ही «”_ 
शरण गहनी चाहिए। उसीके पेट में सव पुण्य हे, और उसीसे सव पापो का 
नाश होता है । उसे छेने के लिए समय और काल देखने की आवश्यकता 
नही, न किसी त्याग की । 


खाने को न मिले; सनन्‍्तान न वढे, मगर नारायण की मुझपर कृपा 
रहे। मेरी वाणी मुझे ऐसा उपदेश करती रहे और दूसरे छोगो से भी यही 
कहती रहे । शरीर की विडम्बना हो या विपत्ति आवे, मगर मेरे चित्त में 
नारायण रहे । यह सब प्रयच नाशवंत है, इसलिए गोपाल को हमेशा स्मरण 
करने में ही हित हैँ । 
४ भाव ही भगवान है । 


जहा-जहा जो-जो भोग प्राप्त हो, वे सव हरि ही भोगता हैँ, ऐसा समझ ./ 
कर हरि की सेवा में समर्पण करना चाहिए । इसीको सहज पूजा कहते हें । 
निरभिमान रहना चाहिए । जीव ने कतृत्व-भोक्‍त॒त्व का अभिमान न रखा 
तो देव उससे अरूग नही 
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आगे-पीछे, अन्दर-वाहर, सर्वत्र अगर देव ही हैँ तो हरि के दास को 
भय किसका ? देव के पास काल का वल नही चलता। उस घनी के यहां कमी 
किस वात की है ? 


देव अपने एकनिप्ठ भवत का भार अपने सिर पर लेकर उनके योग-क्षेम 
की चिन्ता रखता हैं । अगर भक्त मार्ग से भटका, तो वह उसका हाथ पकड़- 
कर सरल मार्ग दिखा देता हूँ । 


4 एक भगवान के चिन्तन से क्या नही होता ? भगवान का चिंतन सर्वे- 
साधनों का सार है और वह भवसिधु से पार उतारनेवाला हे । 


जिस पद की हम इच्छा करेगे, भगवान हमें उस जगह ले जाकर पहुंचा 
देगा । उसका चिन्तन करें तो वह चित्त को अपने स्वरूप से ओतप्रोत कर 
देता है । इच्छित फल की प्राप्ति के लिए शरीर मे भगवच्चिन्तन का बल 
चाहिए । तब सिद्धि उसकी चरण-सेवा करती हैं । 


भगवान की चाकरी करने से इच्छा पूर्ण होती है और आत्मा को अपना 
परम पद प्राप्त होता हैं। 


भगवान ही मेरा देव और भगवान ही मेरा गुरु हो गया हैँ । वह मेरी 
अभिलाषाए पूर्ण करता है और अन्त में अपने पास बुला लेता है । भक्तों के 
पीछे-आगे खडा रहकर वह उन्हें समालता है, और उनपर आनेवाले संकर्टो 
को दूर करता हूँ और उन्हें योग-क्षेम देता है । उन्हें रास्ता दिखलाकर मोक्ष- 
मार्ग पर लगाता हैं । 


वहुत-से विद्वान तकशास्त्री होते हे, मगर भगवान का पार उन्हें नहीं 
मिलता । वहुत-से पाठ-पाठान्तर करने से और अर्थो का विचार करने से भी 
भगवान की महत्ता उन्हें नही अनुभूत होती । भोलेपन के बिना भगवान 
का लाभ नहीं होनेवाला । ज्ञान के माप से उसे कितना ही ,मापो, 
व्यर्थ जायगा । 
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भगवान और उसकी भक्त ण्प्‌ 
घीरज घरने से नारायण सहायक होता है । वह अपने दासो पर श्रम ; मु 
नही पडने देता, और चिन्ता भी नही करने देता । हम आनन्द से कीत्तन करें 
और हरि के गृण गायें । 


सचित कर्म जल सकते है । मगवान के चिन्तन से पापमरू तथा ताप- ४ 
जाल नही रहने पाता । 
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है 

भगवान का ध्यान अन्त करण में करना, यही उसका मुख्य पूजन है ।! 

इसके अलावा सव उपाधिया पाप है । सहज स्वरूप स्थिति ऐसी स्थिति है 
जिससे कभी जी नहीं ऊवता । 


ज्ञान की वाते कहना भी कठिन है, तो हृदय में अनुभव कैसे आ सकता 
हैं ? इसलिए अज्ञ जीव अगर हरिभमजन और हरिकया में सम्यक्‌ प्रकार 
से चित्त लगायें, तो उनके दु ख का परिहार होगा । वन में जाने से समाधान 
नही होता । 


उदर-पोपण के योग्य काम करना चाहिए, परन्तु विभेष आत्मीयता भ्टः 
तो नाम की ही रहे । चित्त में भगवान का ध्यान धरने का ही काम करें । देव 
की सेवा में जुड जाने की ही भावना भाग्यवानों को करनी चाहिए और यह 
सारी वल-वुद्धि खर्च करके करनी चाहिए। 


भगवान का नाम लेकर भीख मागना लज्जास्पद है । ऐसा जीवन नप्ट रा 
हो जाय । भगवान ऐसे छोगो की हमेशा उपेक्षा ही करते हे । देव के प्रति 
भव्ति-भाव हुए विना, जीव को हरि के समर्पण क्ये बिना, वाहरी भक्ति 
दिखलाना व्यभिचारवत्‌ है । विपयेच्छा से दीन होकर दुनिया को वोझिल 
करना ही अभाग्य हैं। इसका कारण देव के प्रति अविव्वास हूँ । सच्ची श्रद्धा 
हो तो विश्वम्भर क्या-क्या न कर देगा । उसके चरणों को दृढता से पकडना 
ही सार है । 
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हरिभक्ति के भाववल से हरि के भक्त अविनाशी ह्‌ । योग, भाग्य, 
व शविति उनके घर चलकर आती है । 


हे देव, अगर भक्ति-सुख का अनुभव नही आया तो में ज्ञान लेकर 
क्या करू ? 


अब देव के अतिरिक्त मुझे कुछ नहीं बोलना, यही एक नियम कर 
'लिया है। काम क्रोध को देव के अपंण कर दिया हैं । 


जो हीरा घन की मार से नही फूटता, वह अच्छी कीमत से अगीकार ५ 
किया जाता है, उसी तरह जो जग के आघात सहन करता हैँ उसको देव 
अपना वना लेता है । 


जहा अपनी मान-प्रतिप्ठा है, वहा अपनी अप्रतिष्ठा करके पचभूतात्मक 
नष्ट देह की विडम्बना कर डालनी चाहिए । ऐसा करने से घर-गृहस्थी कैसे 
रहेगी ? जिसका हरि से प्रेम है वह तद्रूप हो जाता है । 


- विना भक्त का ब्रह्मज्ञान विना शवकर के दूध के समान हूँ । बिना 
नमक के अन्न रुचिकर नही होता । अन्धे को कुछ सिखाओ तो वह उसका 
नाममात्र जानता है । तबूरे का सार॑ भाग उसके तार हे । 


हम जैसी भावना करते हे वैसी देव की देन होती है, इसलिए यत्न करने री 
से क्या नही हो सकता ? कृपासिन्धु भगवान्‌ अपने दास की उपेक्षा नही 
करते; वह उसके अन्तर की व्यथा जानते हे । छोटा वालक मा से मागना नही 
जानता मगर मा उसके हृदयभाव को जानती है; और उसे किसी तरह का 
दुख न हो, ऐसा करती है । मुझे इसका अनुभव है; कोई अन्यथा बोले तो में 
नही मान सकता । 


यह नारायण जीवो का जीवन है, अमृत स्वरूप है, ब्रह्माण्ड का भूषण 


' भगवान और उत्तकी भक्ति ण्छ 


है, सुखद सगतिवाला, और काल का भी काल हैँ। वह निज भकतो का चरण- 
स्थान है, माधुरी का मावुर्य, आनन्द का कौतुक और प्रीति का प्यार है। वह 
प्रभु, भाव का निजमाव और नाम का भी नाम है । वह सव सार-का-सार है 


यदि तू ही नही मिला तो कोरे ब्रह्मज्ञान का मे क्या करू ? ऋद्धि, सिद्धि, 
शास्त्रनिपुणता तेरे बिना भार हैं । 


हे प्रभो, में तेरी चरण-सेवा साधने के लिए जन्म छू । हरि नाम कीत्तिंन, 
सतपूजा किया करू और तेरे दरवाज़े पर लोटा करू | आनन्द से परिपूर्ण 
रहकर में कही भी रह । सुख-दु:ख की मुझे इच्छा नही। न कोई दूसरा उपाय 
करूँ, न आशा रखू । सव प्रकार से उदासीन रह तो जैसा-कहूं-वेसा काम 
करनेवाली दासी बनकर मोक्ष मेरे घर रहेगा । 


ज्ञानावस्था से में बहुत डरता हू । हे नारायण, वह मेरे निकट न आवे। 
आपके भक्ति-सुख की समता कर सके ऐसी त्रिलोक में कोई चीज़ नही है । 
अर्धे-मिमिष सत्सगति का कल्प के अन्तपर्यन्त वैकुण्ठ में रहने के समान । 
सत्संग करनेवाले के पास मोक्ष आदि पद वेचारे विश्वान्ति लेने के लिए 
जाते हैं। मुझे अखण्ड भक्ति दे । 


चातक पृथ्वी पर भरे हुए जल की ओर न देखकर प्राणों को कठ में 
रखकर भेघ की वाट जोहता है । सूर्य से विकसित होनेवाली कमलिती चन्द्रा- 
मृत न लेकर सूर्योदय की प्रतीक्षा करती हैँ । गाय अपने बच्चे को छोड़ दूसरे 
बछड़े को अपने पास नही आने देती । पतिब्रता को सर्वभाव से अपना पति 
ही प्रिय होता है । इसी प्रकार एकविध-भाव से वैयंपूर्वक ग्राणोत्सर्ग होने 
पर भी नियम न छोडने का दुढ निश्चय हो, तभी मेरे विठोवा की वात छेड़े । 


भवत के अन्त करण का भाव देव जानता हैँ और उसे पूर्ण करने का 
उपाय करता है । कहने-मागने की जरूरत नही है । जी-जान से थैर्यपूर्वक 
उसका अनुसरण करके अविनाशी फछ की प्राप्ति कर लेनी चाहिए। वालूक 
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नही मागता, फिर भी मा उसे बुलाकर भोजन देती है। उस देव का आश्रय 
लेकर कितने ही पगुओं ने गिरि पार कर दिये हे । 


अनन्य भक्‍त अज्ञानी भी हो, देव को अतिशय प्रिय हैं । उपमन्यु, श्रुव 
और प्रह्लाद क्या जानते थे? उनके चित्त मे नारायण बसा हुआ था। प्रभु 
स्वय भोला भक्‍त है और हमने उसके चरण पकड रखे हे । 


/ भकक्‍्तिपथ वहुत सरल है; वह पृुण्य-पाप रहित है, इसलिए जन्म- 
मरण नाशक है । भक्तिपथ पर खडा हुआ विठोबा हाथ उठाकर बुलाता 
है और अपने मुह से कहता हे कि भकतो का सारा भार में उठाता हूं । 
वह अपने भाविक भक्तो को पार उतारता है और कुतकियों के सिर 
फोड़ता हैं । 


हमारा मन धीरज नही रखता; वरना भगवान के पास क्या कमी है ? 
हरि पर सब बोझा डालने पर वह दास की उपेक्षा नही करता । 


द्रव्योपाजं न के लिए हम जैसी चेप्टा करते हे, वैसी हरि-प्राप्ति के लिए 
करनी चाहिए । 


भगवान के चरण तमाम तीर्थों के उत्पत्ति स्थान हे और लक्ष्मी जिन 
का सेवन करती रहती है, सव सत अपने अन्तिम विश्रान्ति-स्थान के रूप में 
उन्हें ही माग लेते हे । 


देव को अपना बनाये विना जीव को सुख नही मिलनेवाला | देव के 
विना सबकुछ मायिक और दुखद हूँ । उसके प्रारम्भ से अन्ततक दु.ख 
ही भरा हुआ होता है । 


लोगो की.स्तुति करने से अपने आयुप्य की वरवादी होती है । ऐसा 
करनेवाला नारायण से विमुख हो जाता है और उसमे से सब प्रकार के 


भगवान भौर उसकी भक्ति ५९ 


पापों की उत्पत्ति होती है | देव की स्तुति के सिवा कुछ भी सुनने से पाप 
लगता है ! 


भगवान को भक्तों की अटपटी वाणी भी अत्यन्त प्रिय लगती है। वह 
उनकी सम्पूर्ण इच्छाए पूर्ण कर देता हूँ । 


चित्त के मत्सर को दूर करना और सुखरूप होकर रहना यही विव्वम्भर 
का सच्चा पूजन हैं । 


यग, श्री, औदार्य, ज्ञान, वैराग्य और ऐव्वर्य, इन छह गुणो से युक्त 
केवल भगवान हूँ । 


देव के पास मोक्ष की पोटली वधी हुई नही है कि जिसमें से वह मोक्ष 
निकालकर तुम्हारे हाथ मे रख दे । विषयों से मन और इन्द्रियों को खीच 
लेना और इस प्रकार निविषयी हो जाना ही मोक्ष का स्वरूप है । 


राम अपने भक्तों के पीछे-पीछे दौडते है । राम के सेवक उनके गले में 
रस्सी वावकर जहा चाहें ले जाते हें । राम अपने सेवको को परमार्थ के रास्ते 
से भटकने नही देते । वे कभी असावधानी से गलत रास्ते चले जाय, तो राम 
उनका हाथ पकडकर उन्हें परमार्थ के सम्यक, मार्य पर लगा देते है 


नारायण अपने अनन्य भक्तों की इच्छा रखते है, और यदि वे रक हों 
तो उनको अपनी पदवी तक देकर निहाल कर देते हे । 


देव का स्वभाव ऐसा है कि जवतक अपना काम पूरा न हो जाय तव- 
तक स्वय क्या करना चाहता हैँ, इसकी किसीको ख़बर तक नही होने देता । 


नारायण जब हृपा करेगे तव यह ॒प्रापच्िक जान ही ब्रह्मरूप बन 
जायगा । जब देव अपना स्वरूप वता देगा तव जीव-दशा में पडा ही नहीं 
रहा जायगा । 


६० ठतुकाराम-गाया-सार 


देव को पहचानने का साधन एक भक्ति-भाव ही है । इसके सिवा और 
किसी साधन से उसकी प्राप्ति नही हो सकती । 


जिनमे शुद्ध भाव हूँ उनके लिए देव सर्वत्र मौजूद है, और जो भावहीन 
हैं उनके हाथ वह कभी आनेवाला नही । देव-रहित कोई स्थान हैँ ही नही, 
ऐसा जिसका अनुभव हो गया, वह स्वय देव-हूप हो गया । 


नारायण का स्वभाव ऐसा है कि अपने भकक्‍तो के सकट, स्मरण करते 
ही टाल देते हे । अनन्त भगवान फल की सिद्धि पर्यन्त अपने भक्तो की मदद 
करते हे और उन्हे निर्धारित स्थान तक पहुचा देते हे । भक्तो का तो इतना 
ही कत्तंव्य है कि सर्वतोभाव से नारायण की शरण ले। 


भगवान पूर्णकाम हैं । उनके गुणो में सबसे मुख्य गुण दया है । दया के 
तो मानो वह समुद्र ही हे । वह अपने भकतो को किसी प्रकार का श्रम या कप्ट 
नही करने देते । उनकी उदारता देखे तो स्वय लक्ष्मी को उनकी दासी पाते 
हे; उनकी शूरवीरता देखे तो कलिकाल को उनसे परास्त पाते है; चतुर इतने 
कि सब गुणो की राशि हैं; पागल इतने कि जिसमें भाव देखा कि उसके सेवक 
बन गए । अपने भक्‍तो का जू । खा जाने का उन्हें वडा शौक हूँ । वह जीव- 
मात्र में व्याप्त हे, फिर भी उन्हे कोई जान नही सकता । वह सबसे श्रेष्ठ है । 


४५: 
भजन ओर कीत्तन 


युक्‍ताहारादिक किन्ही साधनों की आवश्यकता नही है । तर जाने का 
अल्प साधन नारायण ने दिखलाया है, वह यह कि कलियुग में कीत्तंन करो, 
उसीसे नारायण मिरलू जायगा | लौकिक व्यवहार छोडने का और वन में 
जाकर भभूत लगाकर दड लेने की जरूरत नही है । हरि के नाम को छोड़- 
कर सब उपाय व्यर्थ दिखते हे। 


हरि-कीर्तन से हरि की कृपा का प्रसाद मिलता है। वह दूर हो तो निकट 
आ जाता है। में यह मर्म तुमको तुरन्त वतलाये देता हूँ कि तुम अपना 
मन अपने हित के मार्ग में लगाओ । 


प्रभु-कीर्तन को छोडकर मे श्ञाति, क्षमा, दया क्या जानू ? अमृत के 
सागर में डूबकर शरीर के प्रति चिन्तित क्यो र ? मुझे जग में रहकर 
आनन्द है, में वन में एकात-सेवन वयो करू ? मुझे विश्वास है, भगवान मेरे 
साथ चलते हे । 


/: 


हरि के नाम के गीत जैसे हम गाते ह. उसी तरह उन्हें चित्त में भी 
रखना चाहिए । यही वडा मुश्किल हूँ । अन्न देखने से भूख नही मिटती । 
हरि की कथा चित्त में रखने के लिए ही सुनी जाती ह | खाये विना भूख 
नहीं मिदती । 


जो देव तप, ब्नरत, दानादि, वडे-वडे सावनो से नहीं मिलता, वह नाम 
लेते से दौडा आता है । जिसके पेट में चौदह भुवन हे वह भवत के कण्ठ में 
रहता है। श्रीहरि भक्तों का ऋणी हैँ । उसे शास्त्रो-पुराणो या योगियो के 


धर तुकाराम-गाथा-सार 


ध्यान में नही पाया जा सकता । वह तो भक्‍तो के कीत्त॑ंन में आकर आनन्द 
से नाचता है । 


हरि-कथा देव-ध्यान ही है । कथा सर्वोत्तम साधन है। कया सरीखा 
पुण्य नही हैं। भावसहित नारायण का नाम लेने से एक क्षण में महादोष 
जल जाते है । 


« जो भाव से कीत्तंन करता है, वह स्वयं तरकर औरो को तिराता है 
और नारायण से जा मिलता हैँ, इसमे सशय नही । 


जो पवित्र हरिकया को सादर गायेगे-सुनेगे, उनके दोषो के पहाड 
जल जायंगे । हरिभकक्‍तो के पास समस्त तीर्थ पवित्र होने के लिए आते है, 
और सर्व पर्वकाल उनके पैरो तले रहते है । हरिकया का माहात्म्य अनुपम 
हैं। ब्रह्म भी उसके सुख का वर्णन नही कर सकता । 


जो कोई करताल, मृदग आदि लेकर प्रेम भरे अन्त करण से हरिनाम 
कीत्तंन करता हुआ गाता-नाचता हैँ उसे तद्गप ही समझना चाहिए । 


छः हरि-भजन सरीखा आनन्द तो स्वर्ग मे भी नही हैं । हरिनाम-स्मरण 
करने से चारो प्रकार की मुवितयो की प्राप्ति होती हे । 


यह हरिकथा समस्त तैलोक्य में ब्रह्मरस के रूप में भरी है । विष्णु 
भगवान उसे हाथ जोड रहे हें; शिवजी उसकी चरणरज को नमस्कार कर 
भाथे पर चढा रहे हे । उस हरिकया ने कलिकाल को बन्दी-गृह में डाल 
रखा है । 


जो कोई हरि-कया गायगा, उसे ससार के दु.खो का स्पश भी नही 
होनेवाला । उसके लिए तो सारा ससार ही सुखरूप हो जायगा । 


| हरिनाम-स्मरण से पाप क्षणभर में नष्ट हो जाते हे। श्रीहरिनाम 
संकीत्तंन की जहा गर्जना होती है, वहा सब पाप जल जाते हे । 


भजन और कीर्तन द्३ 


जप-तप आदि साधन करने से जिसकी प्राप्ति नही होती, वह हरि 
हमकी उसके गुण गाने से मिल गया हैं । 


राम-भजन करने में ही जीवन की सार्थकता है | राम के सिवा सब 
मिथ्या हैं । राम के सिवा शेष सब नाशवत है । राम के नाम के सिवा और 
किसीमें कुछ सार नही हैं । 


अन्य समस्त मीठे रस किस काम के ? उनसे इस विकारी देह का ही » 
रक्षण होता है। परन्तु राम का भजन करते हुए सूखी रोटी खाये तो भी वह 
दूध, शक्कर, मक्खन सरीखा स्वाद और पुष्टि देती है । 


हरि-कीत्तन करनेवालो को उदर-पोषण की एवं तरणोपाय की कोई 
चिता करनी ही नही चाहिए; कारण कि इन दोनो बातो का दायित्व देव 
ने अपने सिर कभी का ले रखा है । देव अपने पीताम्वर से भक्तो का रास्ता 
साफ करता चलता है। वह अपने भक्‍तो के घर उनका दासत्व करता रहता 
है। जिन्होंने मन, वाणी, और दरीर द्वारा अपना तमाम भाव देव को समपित 
कर दिया है, उनका सारा भार देव अपने ऊपर लेता है और उनका सारा 
व्यवहार निभाता है । हार की वियाई हुई गाय जैसे अपने वछडे की ओर 
दौडती हैं, वेसे ही देव अपने भक्त की मदद को दौडता है। 'मुझे देव की प्राप्ति 
होनी ही चाहिए! ऐसी उत्कठा जिसमें जागी हो, उसे सच्चा भाग्यवान 
जानना । 


“न 
निर्गण 
समगुण-निगुण-विचार 
देव भकक्‍तो को अपने नज़दीक रखता हूँ और दुर्जनो का सहार करता है। 


चक्र-गदा-धारी देव का यही धवा है | निराकार ही साकार हो गया है। 
जिसकी ज॑ंसी इच्छा होती है, भगवान उसे पूरी करते हे । 


शास्त्रो का जो सार और वेदो की जो मूर्ति है, वह हमारा प्राणसखा है । 
सगुण और निर्गुण जिसके अंग हे वही हमारे साथ क्रीडा करता है । 

राम अतिशय प्रेम का भूखा है । इसीका उसके यहां अकाल है । 

संतो का अनुभव-सिद्ध ज्ञान शब्दज्ञानियो को स्वीकार नही ! संत 


तीत्र सगुण भवित-भाव घरकर तर गए; मगर वह ताकिको के अनुभव में 
नही आया और उन्होने सगृण देव का निषेध ही किया । 


शुद्धचर्या सत-पूजा है ) इसमें धन या वित्त नही लगता । सगृण भक्ति 
के मार्ग से गए तो हमारा विश्रान्ति-स्थान, हरि का सगुण रूप, अपने-आप 
भवक्‍त को खोजता जाता हैं । 


सतो की सगति से देव को सुख हुआ, इसीलिए वह उनकी सेवा करता 
हैं। निर्गुण देव सगुण साकार होकर सतो की पूजा करता है और उनको 
दण्डवत करता हैं ! 


किसी गांव की सीमा बनाने से पृथ्वी के खण्ड नही हो जाते । भविति 
के लिए अरूपी परमात्मा हरि व हर के सगुण रूप में आया । 


हमे मोक्षपद तुच्छ है । हमें तो भगवत्‌-चिन्तन के लिए युग-युग में जन्म 


सगुण-निर्गुण-विचार द्द्प्‌ 


लेना हैं । हमारे लिए देव ने साकार रूप घारण कर लिया है, अब हम उसे 
निराकार नहीं होने देंगे । 


यह सच हैं कि सव जीवो में देव अवश्य है, परन्तु सगृण देव के साक्षात्कार «/ 
के विना कोई नही तर सकता । सबमें जान है, परन्तु भवित के बिना वह 
ब्रह्म नहीं हो सक्‍ता । 
+ 


देव पाषाण का है और जिस सीढी पर खडे होकर उसकी पूजा करनी है 
वह भी पत्थर की है ) भाव ही सार है । जिन्होने इसका अनुभव किया है, वे 
स्वयं भगवान हो गए हे । 


ईद्वर सर्वभाव से भक्तो के समागम में रहता हैँ और कहे बिना उनके 
सव काम करता हूँ । वह उनके हृदय-सपुट में रहता हँ और छोटे-से सगुण 
आकार में वाहर उनके सामने खडा रहता हैँ । भक्त कुछ मार्गेंगे इस आशा 
में वह उनके मुह की ओर देखता रहता है और उनके मनोरयो को तत्काल 
पूरा करता हे । परन्तु भवत अपना जीव-भाव देव के चरणो में अर्पण करके 
कुछ भी नहीं मांगते । 


जिन्‍्होने देव को निराकार अवस्था से साकार अवस्था में छाकर रख , 
दिया है, उनको देव का वाप जानना। देव और उसके भक्‍त परस्पर बडे ही 
निकट सबंध से जुडे हुए है । 


देव कहता है कि मे तुमसे दूर ह ही नही, तुम जैसा भाव मेरे प्रति रखते 
हो, वसा ही मे तुम्हारे प्रति रखता हू, और उसी रूप से तुमको प्राप्त होता ह । 


मजीरे होते तो हे दो, परन्तु उनमें घ्वनि तो एक ही उत्पन्न होती है। 
उसी प्रकार सगुण और निर्गुण मे कोई अन्तर नही हूँ । 


स्फटिक शिल्ला में अपना कोई रग नही होता; परन्तु वह पृथक्‌-पृथक्‌ 


धथ] ्् च 


रयो को धारण करती दिखाई देती हैँ, फिर भी सव गो से अलिप्त रहती है । 


पिपि तुकाराम-गाया-सार 


१ 


उसी प्रकार देव सब प्रकार के काम करता है और स्वय उनसे निर्लेप रहता 
हूँ । जेसा उसके भक्‍तो के मन का भाव वैसा वह हो जाता हैं और उनकी 
वासनाओ को पूरा करता हूँ । 


हैतत का निरसन होने पर एक हरि ही अवशेष रहता है, तब उसे ढूढने 
के लिए बाहर जाने की आवश्यकता नही रहती । 


, अपनी स्वरूप-विस्मृति में सोये हुए जीव, नू मूलतः परमात्मा स्वरूप है। 
यह आत्मिक दृष्टि के खुलने पर तेरी समझ में आयगा | 


समस्त जगत्‌ को विष्णुमय जानना ही वेष्णवो का धर्म है। भेदाभेद 
भतविचार, केवल अमगल प्रम हूँ । 


मेने चर्म-चक्षुओ से न देखकर भी ज्ञान-दृष्टि से सबकुछ देख लिया हूँ । 
जिह्ा ने जो रस नही चखे वे सब आत्म-रसना ने चख लिये हे। न बोले 
हुए वोल पारमाथिक परावाणी ने सव प्रकट कर दिये हे । स्थूछ कानो से 
जो नही सुना, वह तत्व मेरे अन्तर्मुख मन में आ गया है। 


(ईश) स्वरूप की याद करने से जीव और स्वरूप दोनो एक हो जाते 
है, उसमें क्षणभर का भी वियोग नही होता । सारा ब्रह्माण्ड परमात्मा का 
स्वरूप है ऐसी भावना ही पूजा हैं । भगवान को एकदेणीय मानकर पूजना 
व्यर्थ है । 

पस्॒वेत्र में ही भरा हुआ हू--भगवान ने अपने स्वरूप की यह पहचान 
करा दी हैँ । इसलिए में उसके स्वरूप के अतिरिक्त और कुछ नही देखता। 
मेरी स्थिति और मति देव से प्थक नही है । 


भगवान जिसका सखा है, उसपर सारी दुनिया कृपा करती हूँ । ऐसा 
सबका अनुभव ने पर भी हरि की कृपा सपादन न करके सब जीव विषयों 
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के लिए ही तिलमिलाते रहते हें । देव जिसकी रक्षा करता है, उसे अग्नि 
भी वाघा नही पहुंचा सकती । 


हि देहवद्धि 


में नि गव्द ब्रह्म का ही प्रतिपादन करता हूं! मेने देहवुद्धि से मरकर 
जीवन पाया है । देह से ससार में हू, आत्मा से नही । सब विषय-भोगो का 
त्याग हो गया । में सर्वसंग में रहकर भी नि'संग हूं । 


मिठास को जैसे सव गुड ही है, वेसे सवकुछ देव ही हो गया है । अन्दर- 
बाहर देव ही है, फिर किसको भजू ? पानी से तरग अलग नही हूँ । सोने 
और गहने में सिर्फ नाम का फर्क है, उसी तरह देव में और मुझमें केवल 
नाम का अन्तर हूँ, वास्तव में दोनो एक हे । 


जीव शिव का मूल स्वरूप जो भेदयून्य परत्रह्म हैं, वहा जीव शिव 
की समरसता है । जीव और परमात्मा मूलत एक हें । 


मानसिक पूजा ही भगवान को प्रिय हैँ । कल्पना का वह भोग लेता 
है । भक्ति का वाहरी-ठाठ-वाट उसे पसन्द नही है । भगवान अन्त.करण के 
भूत-वत्तेमान-भविप्यत्‌ के भावो को जानता है । 


अगर तू ही विदव में व्याप्त है, तो में तुझसे अलूय कहा हू ? अगर अन्दर- 
बाहर केवल तू ही हूँ तो अन्दर से क्या-क्या निकाल वाहर फेंकू ? और 
बाहर से क्या-क्या अन्दर डाल ? 


निर्गुण से सगुण दर्शन लेने गए तो ऐक्य-भाव में भेद पैदा हो जाता 
हं। 
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नाशवत अलंकारो से किया गया पूजन वया सच्चा पूजन हैं ? प्यहा सब- 
कुछ नाशवत है, लोगो को क्षणिक का लोभ दिखाकर कैसे फसाऊ ? 


शोक से शोक बढता है, इसलिए हिम्मत करके खूब घैययं धरो। इस ४ 
जन्म में थोडा-सा भी परमार्थ साध लिया तो काफी है । 


जिसका जैसा अधिकार है, वैसा उसको मार्ग दिखलाया गया है। चलने 
से रास्ता माल्म होता जाता है । पार उतरने के वाद नौका को मत जला देना, 
क्योकि वह बहुतो का पार उतरने का आधार है । 


शांति के परे सुख नही है, इसलिए सवको शाति ही घारण करनी चाहिए। ८ 
इसीसे तुम भवसागर पार कर सकोगे। अगर चित्त में काम-क्रोध खदवदाते 
रहोगे तो शरीर में आधि-व्याधि पैदा होती रहेगी । शाति घारण की, तो 
त्रिविध-ताप अपने आप चले जायंगे । 


देवार्चन करते समय यदि घर सतजन आयें, तो देव को एक तरफ 
रखकर संत की पूजा करनी चाहिए । 


है जिद्बे, सिवा भगवान के और कुछ न बोल । सब इद्वियों से मेरी यही 
विनती है कि भगवान से विमुख न हो । मेरे कान सिवा उसके नाम के कुछ 
न सुने ।मेरी आंखें सिवा उसके रूप के कुछ न देखें। हे चित्त, निश्चित, 
एकविध, और अखड भाव से भगवान के चरणों मे रत रह । हाथ-पैरो चलो 
और भगवान को नमस्कार करो । भय क्‍या है ? हमारा पक्षपाती 
नारायण है । 


अर्थी परमार्थ कंसे कर सकता हूँ ? लोभ से चित्त भिखारी हो जाता 
है । 


अपने देहरूपी घर मे देव को निरन्तर वसाना चाहिए । इससे बेठते, 4 


गा 
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सोते, खाते, चलते ववत उनका सग रहेगा । ससे सकल्प-विकल्प, पुण्य-पाप' ४ 


भी नप्ट होगे । सव काल भगवान के योग का सुकाछ हो जायगा | 


अगर पानी निर्मल नही है तो साबुन क्या करेगा ? उसी तरह अगर 
चित्त शुद्ध नही है तो वोध क्या करेगा ? वृक्ष पर अगर फछ-फूल नही जाते 
तो वसनन्‍्त ऋतु क्‍या करेगी ? वाहन के बच्चे नही होते तो पति क्या करे ? 
नपुसक पति से उसकी स्त्री क्या करे ? प्राण जाने पर शरीर क्या क्रिया 
करेगा ? पानी के विना घान्य कैसे पककंगा ? 


अभिमान का नष्ट होना ही योग और तप है । करना हो तो यही करो। 
इसीसे आवागमन नप्ट होगा और देह-भार दूर होगा । 


अपना हित करने में देर न कर, क्योकि काल-प्तत्ता अपने हाथ में नहीं 
है । जो अपना हित कर लेता है, वही वुद्धिमान है । 

सर्वव्यवहार की ओर एक ही समय तू एक मन को कँसे वाट सकता «“ 
है ? देह को प्रारव्ध के हवाले कर चित्त में भगवान को दढतापूर्वक रख | 
उसे छोडकर दूसरी वात से सकल्प की ओर मन को न लगा । तभी तेरा 
परमार्थ कार्य सिद्ध होगा। इसे भलीभाति जानने से सहज स्थिति की 
प्रतीति )गी। 


परमार्थ को राह जल्दी ले, नही तो दूर पड जायगा। कितनी ही खट- ५. 
पट की, तो भी सार और ही ले जाते है । प्रपच-भार क्यो व्यर्थ सिर पर ढोता 
हैँ ? जबंतक आयु शेष है, तवतक जल्दी कर । अरे ओ वबूचक ! तुझसे 
परमार्थ का एक भी घकका सहन नही होता तो तू परमार्थ-पुख को कैसे प्राप्त 
कर लेगा ? 


उस रास्ते चलना चाहिए जो कि जहा जाना है, वहा पहुचा दें। वहां 
पहुचने से पहले की बातें वहा पहुचने पर व्यर्थ हो जाती । मै जो पैरों 


बज 


न 
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पडकर लता हू सो सुनो । क्या भवित-भाव ही वहा जाने का रास्ता 
नही हैं ? मन में उत्कठा होनी चाहिए। 


तुममें पानी हो तो शूर वनो, वरना सीधे-सादे मजदूर बनकर मज- 
दूरी करो; परन्तु ढोग न करो। 


,. जिसके अन्त.करण में सतो के वचनो पर विश्वास हो, उसे उपदेश 
करने की जरूरत नही है । 


। , द्रेग्य का काल पीछा कर रहा है, इसीलिए उसका सग करना मिथ्या 
है । द्रव्य नरक का मूल है । प्रारव्ध से मिलनेवाला दु.ख-सुख नही टल 
सकता, इसलिए किसी फल की तृष्णा रखना व्यर्य है। परमार्थ को सादर 
श्रवण करो और नित्य टिकनेवाले परमार्थ धन को लेते रहो । 


अन्त:करण में हरि का ध्यान करके सुख से तृप्त हो । मुह से क्या बड़- 
बड़ करता है ? जबतक अनुभव की मिठास नही चखी, तबतक विधि-निषेध 
की माथा-पच्ची करनी पडती हैं । मौन धारणकर अपनी वुद्धि को स्थिर 
करो, यही साधन की सिद्धि है । 


तुम स्वयं नकटे हो। शीश्ञे पर गुस्सा क्यो करते हो ? 


मनुष्य को चाहिए कि अपने निर्वाह भर के लिए काम करे। चित्त ,/ 
में हमेशा संतुष्ट रहे, यही नारायण के अन्त.करण में आ जाने की पहचान 
है । हमेशा आत्म-विवेक से काम करे। अन्तर्मुख होने से आत्मा की प्रतीति 
होने लगती है । 


युक्त आहार-व्यवहार हो; इन्द्रिया नियमित रहें; बहुनिद्रा, बहु- 
भाषण न हो । परमार्थ महा धन है । अपनी देह देव के समर्पण कर दे, उसका 


- कुछ भी भार अपने पर मत रख | इससे सर्व आनन्द होगा । 
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पर-द्रव्य और पर-नारी ही गदी चीजें है । जो इनसे दूर है वही पवित्र 
हैं| गद्य-पद्य के ग्रन्य लिखकर दूसरे के पैसे हरण करने की चेष्टा न कर । 
उससे अपनी वृद्धि निलिप्त रख । पाप-पृण्यातीत पूजी इकठूठी करनी 
चाहिए। वन मे न जाओ; विश्व और विश्वभर समान हैं । 


ऐ भेरे दुर्गति करनेवाले मन, तुझे कितना समझाऊ ? तू किसीके 
पीछे-पीछे न लग । अन्य के प्रति किये गए स्नेह से दु ख होता है। जग के प्रति 
निष्ठुर होने में ही हरि का प्रेमसुख हैं । विचारकर देख और वजन की 
तरह कठोर हो । 


हाय-पैर अग्नि की खू राक है, इसलिए हरि-भजन छोडकर इनका पालन 
क्यो करते हो ? भक्तिभाव की जगह लरूज्जा या लौकिक व्यवहार का 
विचार न करना। जो इसपर हँसता है, उसे ब्रह्म-हत्या का पाप लगता है । 
कथा के समय जो कया-श्रवण में मन पिरोता है, वह देववान है वाकी के 
लोग पत्थर हे जो मनुष्य का जन्म लेकर आ गए हे। 


सब जग देव ही है तो भी उसके स्वभाव की ओर न देखकर उसके पैर 
ही पडना चाहिए । अग्नि का सौजन्य शीत-निवारण है, उसे पल्‍ले में न' 
वावो । सर्प, विच्छू नारायण ही है, तो भी उन्हें दूर से ही नमस्कार करो, 
हाथ न लगाओ। 


तू भगवान्‌ का स्मरण करता रह। काल तेरा दास हो जायगा | माया- 
जाछ का बन्धन टूट जायगा । समस्त ऋद्धिया-सिद्धिया तेरे कहने के अनु- 
सार करनेवाली हो जायगी । सब ज्ास्त्रो का यही सार है । यही वेदो का 
मुख्याय है । 


तू निश्चल वैठकर उसका व्यान कर । वह तुझे अन्न-वस्त्र देगा । 
हमें अधिक सचय करके क्या करना है ? सबकी पूर्ति करनेवाला देव हमारा 
ऋणी हो गया हैँ । वह वड़ा दयालु व मायालु है, भक्तो की जरूरतें जानने- 
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वाला है । शरणागतो से लाड लडाना भी जानता हैँ । उससे मांगना या 
कहना नही पडता, क्योकि जिसकी जैसी इच्छा है, उसे वह जानकर पूरी 
करता हैँ | तू अपनी वाणी को विदृठछ के नाम का अलंकार पहना, इससे 
तू स्वयं ही दुनिया में विट्ठल हो जायगा। 


हरि-भजन मेरे प्रारव्ध में नही है, ऐसा मत कह । रे मूढ, ऐसा मत कह 
कि मेरी देह विपयोपभोग के लिए हे । हे चाण्डाल, ऐसा न कह कि नर- 
देह परमार्थ करने के लिए दुर्वल है । इन मूर्खो को कहांतक कहूं ? मेरी 
नही सुनेंगे तो आखिर मुह में घूल पडेगी। 


स्वच्छद जग की सेवा की इच्छा न रखो, क्योकि उससे देव की अवज्ञा 
होती है । देह का निग्नह करनेवाला देव है, देह उसके हवाले कर देनी 
चाहिए। 


जिन वचनो से नारायण से अन्तर पडे, वे वचन गुरु के भी हो तो 
भी मत मानो । 


भोग से ही रोग होता हैं। जिद्दा रस-सेवन के पीछे लूग गई, तो दस्त 
होने लगते है । 


जिह्ठा से नित्य नारायण का नाम लेता जा । इससे जन्म, जरा, 
व्याधि, पाप-पुण्य, ये सव दुख नष्ट हो जायगे। जन्म, जरा, दु ख, व्याधि 
को और काम-क्रोध अहंकार की ऊभियो को तू समभाव से सहन करके 
अविनाशी आत्मसुख अपने अन्दर साध्य कर ले । अक्षरों को रटने से अभि- 
मान और विधि-निबेध पीछे लगते है, वाद करने से निंदादि दोषो का 
वज्लेप लगता हैँ । इस प्रकार ये भूषण दूषणो की जड हैं। इसलिए इन 
विषयो की छटपटी छोड़ दे और सर्वभाव से सतो की शरण जाकर हर 
हाल में प्रसन्न रह । 
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जिस पुरुष के दो स्त्रिया हे, उसके घर पाप बसता है। जिसको पाप 
की तलाश हो, वह उसके घर चला जाय । जो झूठ बोलता है, वह पाप को 
खान है। जो सत्य वोलता हैं उसके समीप सर्वंसुखो का भडार है । 


देव के सिर पर अपना सब भार डालकर उसको देह समपित कर देनी 
चाहिए। दिह में ह॑ यह अभिमान मिथ्या है, ऐसा समझकर सारे ससार- 
भार के निमित्त स्वरूप इस अभिमान का त्याग कर दो । इस देहादिक प्रपच 
का सम छोड दो तो तुम्हारे अन्दर भगवदानंद प्रकट होगा । 


दिह में नही ह्‌' यह भाव दृड होने पर जीव परमात्मा स्वरूप हो जायगा । ६ 
इसलिए सारा समय इसी चिन्तन में ऊगाओ। देव से कोई स्थान खाली नही, 
इसलिए अपने रक्षण की चिन्ता न करो | जीव को अपंण कर देने से हृदय में 
देव प्रकट हो जायगा । 


देव पर पडे हुए अपने समस्त भार को कही पर उतारो मत | भूख-प्यास 
के समय चिन्तन करना अच्छा। देव के चिन्तन में लापरवाही दिखाने से 
श्रीपति का अन्तराय होता है । में देव के सिवा सारा वैभव गंदा मानता हु । 


स्त्री के त्यागने से ब्रह्मचर्य की प्राप्ति नही हो जाती; देग त्यागने से « हः 
वैराग्य नही आता । वासना के कारण काम और भय बढता है । इसलिए 
धीरज से व्यर्य की वासनाओ का त्याग करें । झूठी प्रशसा करने से वाणी 
गदी होती है । 


अन्न न छोड, वनवास न कर। सब भोगों के समय नारायण का चिन्तन ,,” 
कर। मा के कथे पर चलनेवाले दालक को चलने का श्रम नही होता, उस 
बालक को मा के सिवा सव भावनाओ का मृडन करना चाहिए । न भोगो में 
फप्च, न त्याग में पड। प्रप्गोपात्त जो-जो भोगता जाय,उसे देव के अर्पेण करके 
नष्ट करता जा | इसके अतिरिक्त अब और कुछ बार-बार मत पूछ, क्योकि 
इसे छोडकर अब और कुछ उपदेश शणेय नही रहा । 
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जबतक मुह में राम नही है, तबतक सब झझट व्यर्य हैं। सावधान | 
साववान ! सकल्पो से मन को मुक्त करले ! जो भोग तेरे भाग मे आयें उन्हें 
भगवान के अपंण करके केवल ईश-चिन्तन कर। 


जग को सच्चा मर्म नही बतलाना । तद्विषयक भ्रम रहने देना । सच्चा 
मर्म नही बतलाने से वे पीछे लगेगे और व्यर्य श्रम उठायगे । वे सीखी हुई बात 
को हृदय मे धारण नही करते । अनुभव के बिना कहना वृथा श्रम होगा । 


एक जाति के प्राणी का दूसरी जाति के प्राणी से भेट कराने का संकल्प 
हृदय मे न छाओ । जो होनेवाला हो, वह होनहार के अनुसार होता रहे, 
जिस प्रकार कि नारायण ने तय कर दिया है । व्याघ्य की भूख मिटाने के लिए 
गाय का वव करना क्या पुण्यकाय होगा ? स्वार्यी आदमी पूरा विचार नही 
करता । 


सथाने को उपदेण का एक वचन ही काफी हैँ । अगर तू आखे नही 
खोलेगा तो अन्तकाल मे यमराज तेरी खबर लेगा | 


ऐसे देव को छोडकर तू दीनवार्णीवाला कैसे हो गया ? कामनाओ से 
हृदय भरा रखते हो, मगर आखिर में हाय मे धूल भी नही रहते की। उदार, 
जगदानी, शरणागत का अभिमानी पाडुरग भगवान है । वह तुलसीदल, 
पानी और चिन्तन का भूखा है | सबके दु ख का निवारण वह स्वय करता है । 
उससे मिलने के लिए कोई प्रतिवन्ध नही है । 


पहले अज्ञान के कारण जन्म-मृत्यु के बहुत-से दुख सहन किये, अब 
आगे क्यो अन्धे बने ? जो कुछ सुख-दु ख हो उन्हें देव पर डालने के अछावा 


किसो तरह भी कोई खटपट न करो । 


इस मिथ्या प्रपच का मोह न रखकर जीव को साक्षी के रूप में रहना 
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चाहिए । अनेकत्व में एकत्व हैं और एकत्व में अनेकत्व । प्रकृति स्वभाव के 
अनुसार उसका अनुभव होता है । 


लोगों में अपना मान बढा देखकर निश्चिन्त न हो, भूतों की प्रीति 
से भूत-गति (योनि) में जाना पडता हूँ । इसलिए अपने मन को भगवद्भक्ति 
में लगाना चाहिए, वरना मन इद्वियो की सहायता से बहि्मुख हो जायगा। 
एक परमात्म। की ही ओर मन को लगाना चाहिए। मन का स्वभाव ऐसा हैं 
कि जिस रग की ओर उसको लगावे उस रग में रंग जाता है । देव सब कर्मो से 
निप्काम हूँ और जीव अवस्था में ही कर्म करने की आदत होती है । 


निर्वेर होना सावन का मूल है, शेष सव झझट गीण है । ढोग का कोई 
व्यवहार अधिक नही चलता, आखिर सच-झूठ का फंसला हो जाता है । 
जिसको प्रमुचिन्तन का ही प्रेम है, उसे ही सच्चे छाम मे समझना । 


जो आशा को समूल खोदकर निकाल फेंक सके वही वरागी बने । 


तू जो कुछ सीखा है, उसका अभिमान रखेगा, तो यमलोक के रास्ते 
जायगा। जिसमें नम्नता नही, वह तलवार नहीं कठोर लोहा है । 


जहा हरिनाम का गजर बज रहा हूँ वहा तू अपार लाभ मुफ्त लूट ! 


रास्ते में चलते हुए कदम-कदम पर मा पाडुरग का चिन्तन करना « 
चाहिए । इससे वह भगवान सब सुख लेकर चिन्तन करनेवाले के पीछे रूय 
जाता हैँ, और अपनी पसन्द का रस उसके कठ में डालता है । उस भक्त पर 
मासक्त होकर वह अपने पीताम्बर की छाया करता है, और उसके मूह से 
क्‍या प्रिय उत्तर मिलते हे, यह सुनने के लिए उसके मुह की ओर देखता हैं। 
नारायण के नाम स्मरण को ही जीवन वना डालना चाहिए । इससे भूख- 
प्यास नही सतायगी । 


अपना हित चआहते हो तो दम्भ को दूर करदो | शुद्ध चित्त से ईश्वर की -” 
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सेवा करो । विट्ठल का नाम एकान्त में प्रेम से गाओ | इससे अलम्प लाभ 
घर पर चला आयगा । यह आखिरी वाण है; इसे छोड़कर वाणी का व्यर्य॑ 
व्यय न करो । 


घाटे का व्यवहार खोटा है । जिन्होने आलस को जीत लिया है, उन्हें 
देखकर भी तू अयने आल्सीपने पर लज्जित नही होता । 


जन्म-मरण में पड़कर तू नित्य नये-नये दु खो से कष्ट पा रहा है। इसकी रे 
तुझे शर्म नही है ? काम-क्रोधादि चोर तुझे पथ-म्रष्ट करके नष्ट करने पर 
तुले हुए हे। तू यह देखते हुए भी क्यो नही देख रहा ? 


श्रता का ही मोल है । थोथी बकवास से कार्य-सिद्धि नही होती | # 
प्रतिज्ञापृवंक किया हुआ निश्चय कभी न छोड़ो । धैर्य ही सफलता का 
कारण है । धैर्य से नारायण सहायक होता है | हरि निश्चय से अपने दासों 
का रक्षण करता हैँ । 


यदि तूने एकान्त में बैठकर एकाग्रचित्त से अपना चित्त शुद्ध कर लिया, 
तो तुझे ऐसा सुख मिलेगा जिसका अन्त नही । 


मानव खुद ही तरता हूँ और खुद ही मरता है । अतः अपना उद्धार 
स्वयं करो। 


अरे, तुझे एक सेर अन्न की आवश्यकता है, उसीकी इच्छा रख ! 4 
बाकी बड़बड़ व्यर्थ है । मोह-पाश में बंवकर क्यो तृष्णा बढाता है ? तुझे 
साढ़े-तीन हाय जगह चाहिए, अधिक पाने का श्रम व्यर्य है । एक राम को 
भूला कि शेष सब श्रम ही है। 


जिस तरह कोल्हू के वैल पर करुणा न छाकर तेली उसे मारता है, 
उसी प्रकार भवम्नमण के दु.ख सहने ही पड़ते हे । इसलिए जबतक तुम्हारे 
'होथ में है, अपना स्वहित देख छो 
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मनुष्य-रेह दीर्घ काछ के वाद मिलो है । गीघ्य लाभ के को, वरना 
वह नष्ट हो जायगी । हरिनाम तत्परता से लो और सुख के भंडार मर लो । 
बाद में फ़ुरतत के समय अपना हित-सावन कर लेंगे, ऐसा कहना पागलरूपन 
हैं। क्या जीना अपने हाय मे है ? * 


हर एक की चाह पूरी करने के लिए नारायण हाथ ऊपर उठाये खड़ा 
है । वह सर्वज्ष, उदार, माईवाप जिसको जो रुचता है, उसके सामने छा 
रखता हूँ । जैसे अपने कर्म होते है वैसी ही पसन्द होती हैँ और वैसा ही 
खाना और भोगना पड़ता है । इसलिए मूल वस्तु को ही विचारपुर्वक 
ग्रहण करना चाहिए । जो वोया जाता हैं उसीका फल काटना पडता हूँ ! 
बबूल के पेड़ पर आम कैसे आयंगे ? ईव्वर से कुछ न कह, तु स्वयं ही अपना 
शत्रु-मित्र हैं । 


अगर तू इन्द्रियो का दमन नही कर पाया तो किर तूने यह परमार्थ ५ 
की दुकान क्यो लगा रखी हैँ ? बाहर से घुछा हुआ, अन्दर से मलिन । 
इस तरह अन्त में तेरे हाय कुछ नही लगेगा। 


लोग जब निष्काम होगे तभी राम को आखो से देखकर रामरूप 
हो जायंगे । 


है सतो, अच्छी तरह सुनो । सवका सार एक यही हूँ कि दुर्जन का १4 
त्याग करना चाहिए। प्याज़ से भी ज्यादा बदव्‌ प्याज़ खानेवाले के 
मुह से आती है। जैसा सग वैस। रग । 


अन्तकाल का संबंधी मयवान ही है, उसीका आश्रय छे | 


शरीर को बाहर से घोने में क्या हैं ? जबकि अन्त.करण गंदा है, 
प्राप-पुण्य की गदगी तेरे अन्दर भरी हुई है । फिर हमेशा पवित्र रहनेवालो 
भूमि की छुआछूत का तु क्यो विचार करता है । 


6० तुकाराम-गाया-सतार 


ऐ मेरे अवीर मन, में तुझसे एक वात पूछता हू । तू निरन्तर दुर्श्चित ! 
क्यों रहता है ? खाने की चिन्ता करता हैं | तुझसे अच्छे तो पक्षी हैं । चातक 
पक्षी पृथ्वी का जल नही पीता, इसलिए उसके लिए बादल गर्मी में वर्षा | 
करते है । कितने ही जीव पानी और वन में हे, उनके पास कोई सचय हूँ 
क्‍या ? 


अरे, तू कृपालू देव का चिन्तन क्यो नही करता ? वह अकेला सबका 
प्रतिपालन करता है । गर्भ के बच्चे की वद्धि और मा के स्तनों में दूध 3 
उत्पत्ति कौन करता है ? ग्रोष्म काल में पेडों पर पत्तिया फूटती हू । उन्हें 
पानी कौन देता है ? उसने तेरी क्या चिन्ता नही की ? तु उसीका स्मरण 
करता रह | जिसका नाम विश्वभर है, उसीका ध्यान तु सतत घर । 


कन्या-पुत्रादि का मोह मगलदायक नही । इससे अपने और परमात्मा 
के वीच एक लौकिक पर्दा पड़ जाता हूँ । 


दही में छाछ और मक्खन दोनो होते है, परन्तु दोनो को एक दाम पर 
न मागो । आकाश के पेट में चन्द्र और तारागण होते हे, परन्तु दोनो को 
समान न समझो | थ्वी के पेट में हीरे और कंकर-पत्थर हे, इन दोनो को 
एक-दूसरे से न बदलो । उसी प्रकार संतो और संसारियो को समान रूप 
से न भजो। 


जिससे अपकीर्ति हो उसका पूर्णरूप से त्याग कर देना चाहिए। 


त्याग करना हो तो अहकार का त्याग कर । फिर जिस स्थिति में तू 
हो उसमे रह। फिर देख कि शेष क्या बचा । द्वेत को सामने न आने दो । 
शुद्ध मन और सन्तोष चाहिए । 


उत्तम व्यापार से द्रव्य प्राप्त करो और उसे उदासीन भाव से खर्च 
करो । इससे उत्तम गति और उत्तम भोग मिलेंगे । परोपकार करना, पर- 
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निन्‍दा न करना, पर-त्त्री को मा-अहन समझना, भूत-दंया से गाय आदि 
पशुओं का पालन करना, प्यासों के लिए जंगल में पानी का भ्रवन्ध 
करना है, शात्तकूप रहना और किसीका बुरा न चाहना, वडो का महत्त्व 
बढाना--पृहस्थाश्रम के ये ही मुख्य फल हें और परमपद-श्राप्ति के लिए 
आवश्यक वै राग्य-वल यही है । 


कोई चीज खो जाय तो उसके लिए व्यर्थ जी न जछाना | यह समझ ले 
कि वह वस्तु आपने कृष्णापंण कर दी । 


है देव, विषय-सेवन में तू मुझे आलसी बना और तैरा नाम लेने की 
शक्ति दे । और कुछ बोलने में मेरी वाणी को गूगी कर, परन्तु तैरा गुणा- 
नुवाद करने में मेरी वाणी को वल दे । तेरे चरणकमलों के अतिरिक्त 
और कुछ देख ने मे मेरी आखो को अथा वना दे । 


है प्रभो, आपसे मेरी एक ही माग है कि दुर्जन की संगति मुंझे विलकुछ 
न होने दे । उससे घडी-घडी चित्त में विक्षेप होता है । 


जो अपने हित की वात कहता हैं, वह मानो जीवनदान देता है, और 
जो मनपसन्द आचरण करने की वात कहता हैँ उसे घात की समझना। जिस 
तरह गरूत रास्ते पर जानेवाले अथे को रोका जाता है, उसी प्रकार अधर्मी 
को जबरदस्ती करके भी रोकना चाहिए। 


तू ऐसा संन्यास ले, जिससे तेरे सकल्प का नाश हो जाय ; फिर तू कही 
रह---बस्ती में, जगल में, पछग पर या जमीन पर, चाहे जहां। जैसे आकाश 
अणु-अणु में समाया हुआ है, उसी प्रकार देव सर्वत्र है। 


तू झास्त्रो के शब्दों का वाचन करता जाता हैँ, वारंवार उनका पारायण 
करता है, परन्तु जव॒तक तेरा अन्त.करण शुद्ध न होगा, तबतक वह सब व्यथे 
है। भावार्थ ग्रहण किये विना ऊपरी वाचन भाररूप हूँ। प्रभु-प्राप्ति करनी हैं 
तो उसके प्रति एकनिष्ठा-युक्त भाव रखता जा | 
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अपना सम्पूर्ण भार देव के सिर पर डालकर अयाचक वृत्ति स्वीकार 
करना ही सार है । अपनी देह को देवाधीन कर देना और उसके द्वारा 
योग्य समय पर योग्य कर्म कराते रहना । इस विद्व के अन्दर विदव का 
पोषण करनेवाला है ही, ऐसा निश्चय मन के साथ कर लिया कि वही जिस 
समय जैसी चाहिए, वैसी व्यवस्था कर छेता है। तुम निश्चय समझो कि 
उपर्युवत स्थिति एक प्रकार का बल ही है । 


जो तुम्हें ब्रह्मज्ान चाहिए तो सन्‍तों के चरणो की सेवा करो | 


यह मेरा' और यह तेरा, यह हतभाव जाता रहे तो जीवात्मा पर जो-जो 
बोझा है वह सब उतर जाय । इस एक वात के अलावा आपको और कुछ भी 
नही करना हँ और कुछ त्यागना भी नही है । स्वरूपभाव स्वभावत. शुद्ध है । 
प्रपंच के मोहजाल में आशा-तृष्णा के कारण जीव बन्धन मे पड गया हूँ । 
जीव को फसा मारनेवाला तो उसके मन का झूठा संशय ही है । स्वरूप-स्थिति 
मे सुख का अनुभव होता है और दुःख की छाया भी वहा नही होती । 
सबका कर्त्ता एक नारायण है। छाभ-हानि, मान-अपमान को समान 
जानना । इसे ही सच्चा सुखी जानना । 


एक अच्युत के नाम-चिन्तन से तेरे तमाम कार्य सिद्ध हो जायगे। एक 
हरि के ऊपर निष्ठा रखना, यही सौ वात-की-बात हैं । 


केवल भाव-भक्त से ही तुम्हारा काम होनेवाला है । दंभयुक्त आचरण 
से तुम्हें नक्सान ही होगा । 


देव की ही स्तुति करो और जो निन्‍्दा करने का मन हो तो भी देव की 
ही करो | दूसरे काम में वाणी का व्यय करना अधम कार्य हैं । लोग सम्यक्‌ 
ज्ञान की बाते सुनते वक्‍त बहरे हो जाते हे और नरक से जानेवाले कामो को 
पैसा खचं करके भी करते हैं । 
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भवसमुद्र में डूबे हुओ को वारहों घडी उस पार जाने का विचार करते 
रहना चाहिए। यह देह नाशवान्‌ हैँ और किसी-व-किसी दिन विलीन हो 
जानेवाली है । इस ऐहिक और प्रापचिक व्यवहार के उन्माद के वर्गीभूत 
होकर अबा नही वन जाना चाहिए। 


महान्‌ पुरुषो के साथ जान-पहचान रखना अच्छा है। उसके अतिरिक्त 
अन्य लोयो के, साथ भाई-चारा करने की झझट में न पड़ना। लूटना हो तो 
ऐसा खजाना लूटो कि जिसका कभी अन्त ही न आवे । महान्‌ यश प्राप्त 
करके जीना उत्तम जीवन है । 


परमार्य की सावना करते समय कोई दूसरे की वाट न देखे, न दूसरे 
के लिए खडा रहे । 


जैसे मिश्री की डली पानी में पडकर उसके साय मिल जाती है, उसी 
तरह तुम भी अपना मन नारायण को अपेंण करके उसके साथ तद्गप हो जाओ। 


कंगाल लोग घनियों का नाथ चाहते है ; मूर्ख पडितो की मौत चाहते 
है। भाई, तू दूसरो का खयाल छोड़कर देव की गरण में जा । 


है मनुष्यो, तुम जरा भी चिन्ता नही करना और लेश-मात्र भी भय नही 
रखना । कारण कि नारायण अपने भक्‍तो का हमेज्ा सहायक होता है और 
उनका रक्षण करता है । उससे कुछ कहना हो तो शब्दों की योजना करके 
सुन्दर भाषण तैयार करने की भी जरूरत नही पडती । निर्भव और नि शब्द 
रहो । 


ऐं मेरे मन, तू अन्य कोई संकल्प-विकल्प न करके केवछ भगवान का ही «” 
चिन्तन करना । वहा अपार सुख-भंडार है । वहा कल्पना की गति कुठित 
हो जाती है। वहां हृदय को विश्वाति मिल जाती है और तृप्णाएं गान्त 
जाती हे । 


८४ तुकाराम-गाया-सार 


दुजेनो के साथ कभी मित्रता नही करना, उनका कभी संसर्ग भी न होने 
देना ; क्योंकि उससे बार-बार चित्त का भंग हुआ करता है। दुजनो से तो 
टूर-दर ही रहना और उनके साथ बोलने तक का प्रसंग न आने देना । 


नारायण की एकविध और एकनिष्ठ होकर उपासना करना, क्योकि 
विषय-भाव से उसे कष्ट होता है। तद्विषयक भावना में तनिक भी अन्तर 
न पड़ने देना। विक्षेप का नाश करना और नितात एकाकी रहकर आनन्‍्दकन्द 
श्रीहरि मे अनन्यभाव रखना । आलरूस और निद्रा का त्याग करना, धैर्य धारण 
करना और जाग्रतावस्था में रहकर हरिस्वरूप का दृढ़ आलिंगन करना | 


अरे जरू जाय यह ज्ञान और यह चतुराई ! भगवान्‌ के चरणो में मेरा 
भाव बना रहे, मुझे इतना ही वहुत है। ये आचार और ये विचार भी जरू 
जाय॑ | मेरा मन प्रभु में स्थिर हो जाय. यही बहुत है । दंभ, मान और लौकिक 
व्यवहार में आग लगे । मेरा मन परमात्मा के ध्यान में मग्न रहे मुझे इतना ही 
चाहिए। यह शरीर जल जाय और इसके सम्बन्धी भी जल जाय॑ । मेरे कंठ 
में निरन्तर परमानन्द श्रीहरि का वास हो यही बहुत है । मेरे मन ! जिससे 
सवकुछ सिद्ध हो जाता है ऐसे श्री विट्ठल के चरणो का आश्रय ले । 


चित्त में विवेक का उदय होने पर वैराग्य धारण करना चाहिए । उससे 
पहले वैराग्य लेने से लोगो मे वडाई मिलती हूँ पर उद्धतता भी आ जाती है। 
अन्तर के आदेशानुसार आचरण करना ही उत्तम है । 


जितना बोलने से तुम्हारा हित हो उतना ही बोलो व्यय बड़बड करके 
सुखी जीवो को कष्ट न दो । तुम स्वयं शुद्ध हो जाओ इतना ही बहुत है । 
में तुम्हारे पैरों पड़कर कहता हूं कि दूसरो को घिकक्‍कारों मत; अपनेको 
शुद्ध बताओ | हर | । 


अरे मनुष्यों ! तुम अपने जीवन में चाहे करोड़ों रुपयो की सम्पत्ति 
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प्राप्त कर लो, फिर भी मरने पर उस सम्पत्ति में से एक लगोटी भी तुम्हारे 
साथ नही चलेगी । तुम इस समय पान चवाकर लाल मुह किये फिरते हो, 
परन्तु आखिर मे तुम्हें फीके मुह ही जाना होगा । आज तुम गद्दो-तकियों पर 
सोते हो, पर एक दिन तुम्हें गाय के गोवर से लिपी जमीन पर सोना होगा । 
अगर तुमने रामनाम को भुला दिया तो निश्चित जानना कि जन्म वृया 
गंवा दिया । 


किसी का सकोच करना है तो अपने चित्त का करो | खूब सुख मिले, 
वही काम करना। भूतमात्र के प्रति समदृष्टि रखना ही देव की सच्ची पूजा 
है। मत्सर रखने से दु ख होता है । किप्तीसे रुष्ट होना हो अथवा मुह चढाना 
हो, तो अपनी जात पर ही , क्योकि शेष सब तो हरिरूप है । सबका प्राण हो 
जाना ही सतपन है । 


तू देवताओं के पुजन के झझट में न पड । जप, तप और ध्यान करने की 
मायापच्ची न कर । परमात्मा के रास्ते मुड । उसकी भक्ति के आनन्द का 
अनुभव करने छूग । वहा जो सहज गुह्य तत्व है, वे तेरा निजस्वरूप ही 
है। इसे तू स्वानुभव से देख ले। अब तू सावधान होकर इस एक ही जन्म में 
ससार-बधनों को तोडकर मुक्त हो जा । 


तू हर समय खाने-पीने की ही चिन्ता करता रहता है । अपने कल्याण के 
का तू तनिक भी विचार नही करता । श्रद्धा रख, ईश्वर तेरी कभी उपेक्षा 
नही करने वाला है । 


मुह से राम', हरि! नामोच्चार का साथन वडा सरल हैं । इससे अलूम्य ८ 
लाभ तुम्हारा घर पूछता-पूछता चछा' आयगा। इसके सिवा कोई कैसी भी 
भजन सावन करने की चेष्टठा करना ही नही । तप, तीर्थाटन, महादान---कुछ 
भी करने की जरूरत नही है। सिर्फ मन को एकाग्र करके नामचिन्तन करने 
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से तुम्हे हरिप्राप्ति हो जायगी | केवछ नाम की सहायता से ही तुम्हें नारायण 
- की प्राप्ति हो जायगी। 


जिसकी संगत करने से मन को सुख होता हो उसीकी संगति करनी 
चाहिए । जिसके संसर्ग से चित्त को क्षोभ होता रहता हो उनसे दूर रहना 
चाहिए । जिनका स्वभाव अपनेसे प्रतिकूल हो उनके साथ सम्बन्ध नही 
रखना चाहिए, चाहे वे कोई हों । 


जिस द्रव्य के अन्दर पन्द्रह प्रकार का अनर्थ भरा हैँ, उसे तू दूर फेक दे । 
जिसमें तेरा कल्याण है, जिससे तेरा सच्चा स्वार्थ सिद्ध हो, उसे तू सिद्ध 
कर ले । 


जबतक मन में से काम का नाश न हो गया हो तबतक स्त्री-वच्चो का 
त्याय करना योग्य नही है । 


अनेक प्रकार की वासनाओ से प्रेरित होकर संकल्प करना और उनके 
पीछे पडना, इसकी अपेक्षा तु संकल्पो और उनके परिणामो को ही छोड़ दे । 
इस प्रकार दु.ख का सरलता से अन्त आ जायगा । स्वप्न के जख्मो पर तू 
व्यय रोता है । जितनी जल्दी हो सके तू मूलदेव की शरण जा । वहा तुझे सब 
फलो की प्राप्ति हो जायगी । 


सारे कुटुम्व का त्याग करने पर भी अगर तत्सम्वन्धी वासना रह गई 
तो पुन. कुटुम्ब की प्राप्ति हुए बिना न रहेगी | तो फिर त्यागी होने का ढोग 
करने का क्या प्रयोजन है ? 


जो जिसका ध्यान करता है उसके साथ तद्गप हो जाता है । इसलिए तुम ./ 
जिस प्रवच का फैलाव किये बैठे हो उसका क्षय कर डालो, और खूब दृढ मनसे 
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विश्वव्यापी भगवान का स्मरण करने रंगो | वह आकाश से भी वडा है और 
अणु-रेणु में भी समा सकता है । 


अरे तू अपने मन को संकुचित करके छोटा क्यो वन जाया करता है ? 
देव को अपने हृदय में समा ले और ब्रह्माण्ड को एक ही ग्रास में निगल जा । 
मे देह हूं' इस भावना से तू छोटे से घर में घिर गया है । 


ग्रन्थों का अध्ययन और पारायण ही करता वैठा न रह। जितनी जल्दी चर 
हो सके एक ब्रत का आरम्भ कर--देव की ही इच्छा की शरण होकर और 
देहाभिमान छोड़कर देव का ही भजन करने छूग । भगवान ऐसे है कि नाम 
स्मरण करनेवाले को तुरन्त ससार-सरिता के पार उतार देते हे । 


मिलन का सुख लेना हो तो पहले सर हथेली पर लेना होगा । अपने हाथो 
अपने संसार में आग छूगानी होगी और मुडकर देखना न होगा । जिस तरह 
पव॑गा जान जोखिम में डालकर दीपशिखा पर टूट पडता है, उसी तरह 
तुम्हें भी निर्भेय हो जाना चाहिए । 


गन में एक भाव और जवान पर दूसरा भाव यह तू करता तो है, परन्तु 
अन्तर्यामी परमात्मा तेरे दोनों भावों को जानता है । 


इस भवंकर और प्राणघातक घन-सम्पत्ति में लुभाकर तू क्यों भुलावे में 
पडा है ? तू रामनाम गा ; कोई गाता हो तो सुन । राजा आदि दूसरे छोयो 
को तू अपना मानता है । परन्तु जब काल आयगा तब कोई काम नहीं 
आयगा। 


मेरे राम के सिवा साररूप सुख और किसमे है, यह तू मुझे वताए तो 
मैं तेरा दास हो जाऊ | कीति और नाम के लिए चाहे जितनी दौड-धूप करो, 
परन्तु एक दिन उसका नाश हुए विना नही रहनेवाला है । 


ससार का त्याग करने से पहले मन को शुद्ध कर ढेना चाहिए । काम- हक 
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क्रोधादिक वृत्तियो को आश्रय देने का नाम ही ससार हैँ । जिसने अपने देह- 
सम्बन्धी लोभ को छोड़ दिया, वही सच्चा सनन्‍्यासी हूँ । 


यदि तेरा अन्त.करण भगवा रग से रग नही गया तो बाहर से भगवा 
वस्त्र पहनकर तू क्‍या करनेवाला हे ? अपने वहिरग को तू मरते दमतक 
धोया करे तो भी उससे तेरे अन्त करण का मैल दूर नही होनेवाला। 


जिसके ससमगे में आने से प्रेम-सुख दूना हो जाय उसकी सगति करनी; 
और जिसकी सगति से अपने मूल प्रेम मे भी कभी हो जाय, उसे कलमुहा 
दुर्जेज समझना । अगर मिलना ही हो तो मन-को-मन के साथ मिला देना ही 
उत्तम हें। 


सारा जगत देवरूप हैँ, यही एक मुख्य उपदेश मुझे करना हे । छा 
पहले तो तुममे जो 'मे-पना' हे उसका त्याग कर दो। इतना करोगे तो 
कसौटी पर खरे उतर जाओगे । इस एक ही वचन में ब्रह्मज्ान का 
भण्डार है, यह निरचयपूर्वक मान लो । 


प्रापचिक काम करते समय उनमे आसवत मत हो । ममत्व-रहित 
एवं निलिप्त रहना चाहिए । सव प्रकार की लज्जा छोड देनी चाहिए । 
नाना प्रकार की उपाधियो के बन्चन को तोड डालो और एकत्व में रहने- 
वाले एक अद्वितीय परमात्मा का साक्षात्कार करो। समस्त प्रकार के देहा- 
दिक प्रपचो की माया से अरूग हो जाने पर सासारिक कामों में भी 
वास्तविक सुख मिलता हैँ । ऐसी स्थिति प्राप्त करने के लिए पहले सद्विचार 
करके देहादि का सम्बन्ध तोड डालना चाहिए। तुममे और मुझमे दोनो में 
एक सामान्य आत्म-स्वरूप भाव है । उस स्थिति में अवस्थान करके तुम 
भेदशुन्य और सर्वोच्च स्वरूपावस्था को प्राप्त कर लो । 


पचभूतो और सप्त घातुओ से वनी हुई देह को जीतकर जो तू अपने 
अचधीन नही करेगा तो इस खेल में कंसे टिकेगा ? 
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भगवान का एक क्षण के लिए भी विस्मरण न होने दो। सवके जीवन 
को सरल वना देनेवाला यही एक उपाय हूँ | गुरु करने की और उससे 
कान फुकवाने की कोई दरकार नही है ! 


जो तू ऐक्चभाव से क्रीडा करने लगेगा तो तू इस ससार के जिकजे में 
नही पड़ेगा। हत भावना रखी तो फसा ही समझना । तू ससाररूपी खेल 
खेलते समय अपनी आत्म-स्थिति में स्थिर रहकर ससार के 
खेल से अलिप्त रहना और विपयो का सम्बन्ध काट डालना। इस 
प्रकार ससार-क्रीडा करता हुआ तू एक दिन देव वन जायगा। 


एक भगवान के सिवा तुम्हे कुछ जानना ही नही है । इस विपय में जरा 
भी सशय रखोगे तो तुम्हें निरर्थक श्रम करना पडेगा । जिससे प्रेम उत्पन्न 
हो, ऐसे साधन का अभ्यास हमेशा करते रहो । 


जो नारायण का स्मरण करावे, उसे ही सच्चा दाता समझो | 


देव के ऊपर खूब वलपूर्वक विश्वास रखना, यही गुप्त रहस्य है। नानी- 
पने का जितना ढोग करोगे, व्यर्थ जायगा । सग्रमात्र का परित्याग करके 
एक देव के ऊपर के भाव को दुढ करो। 


नारायण सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त है । इसीलिए उसे जनार्दन कहते है । 
तुम उस नारायण का स्मरण करोगे तो सव देव-देविया तुम्हारे पैरो पडती 
चली आवेगी । 


जैसे हो पर-द्रव्य और पर-स्त्री की इच्छाए तो मन से निकाल ही दो । 
फिर भले ही इस प्रपच में सुखपूर्वक रहो । अपने व्यवहार में दभ को स्थान 
न दो । अत्यन्त जात रहो और रामनाम-रस का सेवन करो । इस विपय 
में आऊहूस न करो। सारे जगत के मित्र वनकर रहो । वाणी से अशुभ 
वचन न बोलो | दुर्जनों के सहवास में न रहो । परमार्थ की साधना के 
लिए जैसा प्रयत्न सतो ने किया है वैसा तुम भी करो । 
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एक देव के सिवा दूसरी हर वस्तु और हर व्यवित की आशा व्यर्थ है। 
तृप्णा को अत्यन्त बढा डालने से कभी सुख का स्वाद नही मिलनेवाला। 
खूब घैयंपूर्वक भगवान के ऊपर विश्वास रखो और सबका कर्ता-हर्त्ता एक 
देव ही हे, ऐसा भाव मन में दृढ़ रखो | देव तुम्हारा योग-क्षेम निभाता 
रहेगा, उसमे जरा भी त्रुटि न आने देगा। 


हरि का नाम ओठो पर रखने के समान ही मन में भी रखते रहो। नी 
इससे समस्त जगत्‌ तुम्हारे लिए मघुमय वन 'जायगा, तुम्हारी सम्पूर्ण 
इच्छाए खेलते-खेलते पूर्ण हो जायगी । सच्चे अन्त.करण से किया हुआ काम 
दीप्त हो उठता हैं । 
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जो कुछ काम होते हं वे सव भगवान की ही सत्ता और प्रेरणा से होते 
है । मगर अविवेकी जीव को इस मर्म की प्रतीति नही होती । वह मेने किया! 
की ह्ैत भावना रखता हैँ । इसीसे उसके पीछे 'भूत' लगे हुए है । यानी पच- 
महाभूतात्मक देह उसकी खोजती हुई आती हूँ । यद्यपि काल ने इस मूर्ख का 
गला दवा रखा है, फिर भी रूगातार 'मे-में' चिल्लाता रहता हैँ । 

वृत्ति, भूमि, द्रव्य, राज्य चाहनेवालो को प्रभु की प्राप्ति हरगिज नही 
होनेवाली है। भाडे के लोभ से बोझा ढोनेवाले कुली को वोजे के अन्दर की 
सार वस्तु का लाभ नही होता । किसी एक विषय का छोभ चित्त में रखकर 
देवपुजा पर मन लगानेवाला आदमी पत्थर हैं और पत्थर की ही पूजा कर 
रहा हूँ । अनेक प्रकार के कर्म करके वडे चाव से उसकी फलेच्छा करनेवालो 
का तमाम कौशल वेश्या के आचार की तरह है । 


संसार के पाले पडे हुए जीवो को विश्वाति नही । उनसे निरन्तर अर्जेन 
व विपषय-सेवन का गर्जन होता रहता हूँ । कुदुम्बियो का समाधान करने के 
लिए उनको रात-दिन काफी नही होते । इसलिए उनको देव-दर्गन दुर्लभ 
हो गया है । ऐसे छोग आत्म-हत्यारे हे । 


जिस गाव के लोग सेवा-भक्तिहीन हे वह स्मझ्यान हैँ और वे लोग प्रेत 
है । वे कुत्तो की तरह पेट भरते हे । उन्होने अपने घरो में यमदृतो को वसा 
रखा है । 


भवित-भाव से जिनके नेत्र नही छलकते और अन्तर नही उमडता, 
उनके सारे वोल थोथे हे और छोगो का खोखला रजन करने के लिए है । 
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४ काम-क्रोध दुष्ट विकारो को ज॑से-के-तैसे रहने देकर तिरू-चावलों की 
तू क्यो आहुतिया देता है ? भगवान को भजने के वजाय यह कष्ट क्यों वृथा 
उठाता हूँ ? जिसने अक्षरज्ञान प्राप्त किया, मान-दंभ के लिए तप और 
तीर्थाटन करके अभिमान बढाया, दान देकर मात्र अहता का रक्षण 
किया, ऐसा व्यक्ति आत्म-आरप्ति के मार्ग से भटक गया, और उसने जो कुछ 
किया अधर्म ही किया । 


जिसके कण्ठ में कृष्ण नाम की मणि नही, उसकी वाणी अशुभ है, चाहे 
वह पुरुष हो या स्त्री । जिसके हाथ में दानवीरता का कंकण नही है, सत 
उसकी फजीहत करते हे । 


धर्म-ठग लोग माया को ब्रह्म कहते हे । वे अपनी तरह छोगो को भी 
अआति में डालते है । देह का पालन करनेवालो को नारायण नही मिलते । 


के मूर्खो को यह नही सूझता कि किस समय क्या करना और क्या न 
करना । वे दूध और छाछ की एक ही कीमत करते हे । 


सोने के थाल को दूध से भरकर कुत्ते के सामने रखने से, मोतियो का' 
हार गधे के गले मे डालने से, सूअर की नाक में कस्तूरी लगाने से और बहरे ४ 
को ज्ञान सुनाने से क्या छाभ ? सच्चा मर्म कोई विरला ही जानता हैं; 
भक्ति की महिमा साधु ही जानते हे । 


जन्मान्ध को सारी दुनिया अन्धी लगती है, क्योकि उसकी स्वयं की 
आखो मे दृष्टि नही होती । रोगी को मिप्टान्न विषतुल्य लगता हे, क्योकि 
उसके मुह में स्वाद नही होता । जो स्वय शुद्ध नही हैँ, उसको त्रिभुवन अजुद्ध 
लगता हूँ । 


/ जो स्त्री के अधीन है, उसके जीने को घिककार है। उसका इहलोक 
या परलोक मे कही मान नही _ । जिसका मन छोभी है,जिसके यहा अतिथि- 
अभ्यागत पूजे नही जाते, उसके जीने को घिक्कार हैं। जिसमे आलूस और 
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निद्रा अधिक है, जो अमित-आहारी अधघोरी हूँ, उसके जीने को घिवकार है । 
जिसमे विवेक वैराग्य नही है, मगर जो साधु कहलानें के लिए तिलमिलाता 
रहता हूँ, उसके जीने को घिक्‍्कार हूँ । निन्दक और विवादी वृथा जन्म लेकर 
बाये, वे नरक जाते हैं । 


जो मुह से ब्रह्मशान वोलता हैं और मन में घन और मान की इच्छा 
रखता है, ऐसे की सेवा करने से जीव को क्‍या सुख होगा ? 


सूअर मजे से विप्टा खाता हूँ । उसे मिष्टान्न की लज्जत का क्या पता ? 
उसी तरह अभवतो को पाखड प्रिय लगता है । उन्हें परमार्थ मधुर नही 
लगता । कुत्ते को पचामृत खिलाओ तो भी उसका चित्त हड्डी पर रहता है । 
साप को दूध पिला दे, तो भी उसके मुह से वह विष होकर ही निकलता है । 


गधे को महातीर्थ में घोया तो भी वह श्यामकर्ण घोडा नही हो जाता। 
उसी तरह दुर्जन को उपदेश देना फिजूल है; क्योकि उसका मन शुद्ध नही 
हैँ । साप को शकर डालकर पीयूष पिछाया, तो भी उसका आन्तरिक विष 
नही जाता । 


जिसका शरीर नवज्वर से तप्त है, उसे दूध विष जैसा लगता है । उसी 
तरह जिसने परमार्थ का त्याग कर रखा है, उसे सचमुच सन्निपात हो गया है । 
जिसको पीलिया हो गया हूँ उसे चन्द्रमा पीछा दिखाई देता हैं। जिसे शराब 
पीचे का शौक है, उसे मक्खन का स्वाद नही भाता | 


है प्रभो, परमार्थ रस इन दुर्जनो की सगति से नप्ठ हो जाता हैं । जो 
अरप्ट जीव हे वे मुह से नरकतुल्य गन्दे शब्द निकालते है । अच्छे मीठे अन्च 
को कुत्ते मूह डालकर भ्रप्ट कर देते हे । जो सतो की मर्यादा नही रखते, 
वे निद्य हें । 


जो दुराग्रही है, उनका झुकाव अमगल की ओर हूँ । चित्त के सकोच से 
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कुछ काम नही होता । चित्त की अग्रसन्नता से कुछ करना पागलपन हैँ। योग्य 
काल के विना कोई वात मान्य नही होती, ऐसा कर्त्ता ने नियम कर रखा है । 


में आशा के भवर में पडा हुआ था । मिथ्या-अभिमान लेकर मे सव दोषों 
का पात्र बना था। इतने में मेरी आख खुल गई,नही तो में वडा ढु.खी होता । 
इस मिथ्या देहाभिमान की चेप्टा से ही सव जग आक्रोश करता हूँ । मरने की 
सुध नहीं। लोभ की ओर बुद्धि प्रवृत्त रहती है । उससे वह पीछे हट नही 
पाती। धन जोडकर मर जाते हूँ । लडके उस धन के लिए लडते हैँ । वे 
जीते-जी नारायण को याद नही करते । 


ऐसे प्रेमरग मे आग छगे, जिसमें पतगा दीपशिखा पर पागल होकर 
अपने प्राण गंवाता है । सास के लिए वहू रोती है, मगर अन्तर का भाव भिन्न 
होता हैँ । कपटी मुँह से अच्छा बोलता है मगर अन्तर का भाव और ही 
होता हूँ। वृन्दावन फल बाहर से अत्यन्त कातिवान्‌ मगर अन्दर से कड़ वा 
होता है, इसलिए हाथ न छूगाओ । वगुला ध्यान का ढोग करके मछलिया 
मारता है । वासुरी के वजने पर जैसे साप डोलता है, उसी तरह ढोंगी छोग 
हरिकया में ऊपरी तौर पर तल्लीन हो जाते हे । 


सत्य की प्रतीति हो जाने पर भी लोग अपना हित न सावकर भ्रम के 
चक्कर में क्यों पड़ते हैँ ? सत्य को जानने पर भी स्वय अपना अहित करते 
है। हे प्रभो, यह हालत देखो । मछली मास की आशा से अपना गला फंसाती 
हैँ । उसी तरह आदमी धन की इच्छा से फस जाता हू । कर्म वडा बलवान हूँ; 
उसके द्वारा वुरा होनेवाला हो तो होता ही है । 


नाटक-तमाशो में स्त्रियों का वेप घारण करनेवाले नटो को न देखो । 
जो पैसे देकर देखते हे, वे दोष खरीदते है । नाटकी लोग कृष्ण व गोपी के वेष 
बनाकर चीरहरण का खेल करते हे, इसमे मातृ-गमन सरीखा पाप है। 
देखो, इन सेवा-भक्तिहीन लोगो को विषपय-रस का कैसा चस्का लगा है ! 
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कितने ही शब्द ज्ञानी मतपसन्‍्द भोजन करते है और बताते हे कि 
पतारायण ने ही यह भोग किया; सव देव ही है, उससे अछूग क्या है --- 
आदि । मगर सपत्ति के लिए औरो का सिर फोडने पर उतारू हो जाते 
है। त्यागियों के-से वस्त्र, कमण्डल और थेगडियो की गृदडी रखते हुए उनके 
ब्रह्मज्ञान को लज्जा लगती हैँ। 'सव नव्वर है--ऐसा मुह से वोलते है, मगर 
शाल-दुआले, चादी-सोना, भोग-उपभोग सामग्री प्राप्त करने की इच्छाए 
रखते हूँ । ऐसे ज्ञानियो की, करोडो जन्म लेन पर भी, देव से भेट नही होने- 
वाली । 


अरे हीन, तू अपनेको हरि का दास कहलवाता है और दीनो को 'महा- 
राज' कहता है । तुझे शर्म नही आती ? विपयी-जनो की सभा में जाकर 
कूल्हे मटकाता है ! इसके विना क्‍या तेरा पेट नही भरता ? पेट ने आदमी 
की ऐसी विडम्वना की हूँ कि वह दीन वनकर छोगो की खुशामद करता है । 


घर-घर सब कब्रह्मज्रानी हो गए हे। मगर उनका ब्रह्मनान आशा 
तृप्णा, माया से मिश्रित होने से दाभिक हो गया है । काम-क्रोध-छोभ के विष 
से मिले होने से वह वहुत क्लेश देता है , निन्दा-अहकार-देष से वह बहुत मैला 
हो गया है। ऐसे ज्ञान से कुछ भी हाथ न छूगकर मूल्यवान आयु व्यथे 
जाती है । 


जैसे कोई पारस देकर काच ले, उसी तरह छोग अल्प लोभ से परमार्थ 
की विक्री करते है । इन लोभियो ने स्वगेंलोक में जाकर वहा दिव्य भोग 
भोगकर अपने पुण्य नष्ट कर डाले । 


वडे-वडे कवीइवरों से हम दूर ही रहते हे, क्योकि वे प्रासादिक 
कविताओं में से अश हेकर अपनी कविता में घुसाकर स्वय कवि होने का 
दावा करते हे । उन्हें कीति की चाह होती है , ऐसे अन्धो के मुंह आखिर मे 
काले होगे । 
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जो भूत, भविष्य, वर्तमान के शकुन बताते है, उन लोगों से मुझको तक- 
छीफ होती हूँ, मुझे उन्हे आखो से देखना भी अच्छा नही छूगता । कुछ लोग 
ऋद्धि-सिद्धि के साधक होते हे, कुछ वाचा-सिद्धि कर लेते है, मगर ये लोग 
पुण्य-क्षय हो जाने पर अधोगति को जाते हे । 


जिसको 'पडित' कहे जाने पर खुशी हो, उसे निपट मूर्ख समझो । सर्वत्र 
जो समत्रह्म नही देखता, वह वेद के अर्थ के अनुसार नही चलता, इसलिए 
दुराचारी है। वेदों के अध्ययन से जीव और शिव को एकरूप देखना आना 
चाहि । 


जो मदोन्मत्त हैँ, उसे योग्य कत्तंव्य नही सूझता । जो नही लेना चाहिए, 
उसे वह ग्रहण करता है और जो अगीकार करना चाहिए, उसका परित्याग 
करता है । अन्धकार मे पडा हुआ दीवार की जगह दरवाजे की कल्पना करके 
अपना सिर टकराता । 


गागरभर दूध में अगर शराव की एक बूद पड गई, तो फिर वह शुद्ध 
नही रहता। उसी प्रकार जिसका मन अहकार से गदा है, उस खल की वाणी 
श्रवण न करो। सुन्दरता के वत्तीस लक्षण हे, परन्तु यदि नाक नही हैँ तो 
सव व्यथे है। मक्खी जैसे अपने ससर्ग से अन्न को कभी नही पचने देती, उसी 
प्रकार घलू की वाणी हितकर नही होती । 


जैसे घीवर मछलियो को, शिकारी हिरनो को बिना अपराध मारते हे, 
उसी प्रकार दुप्ट लोग संत्रो को विना कारण सताते हैं। उन्हे चाण्डाल 
समझो । विष से अमृत की, अहकार से प्रकाश की, पत्थर से हीरे की, दुष्टो से 
सतो की श्रेष्ठता प्रमाणित होती है । 


निंदक दुर्जन खूब हो, कारण कि उनका हमपर बड़ा उपकार है। वे 
सावुन या मजदूरी लिये वर हमारे सब पापो का क्षाललन करते हे । ये हमारे 
मुपत के मजदूर हे । वे हमारा बोझा ढोते है । वे हमे पार उतारकर आप 
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जो स्िद्धों ने सेवन किया, वही अवम भी सेवन करता है, परन्तु फल' 
अधिकार के अनुसार मिलता हू । स्वाति नक्षत्र का जल सीप में मोती वन 
जाता है, कपास पर पडने से कपास का नाश हो जाता हैं,सर्प के मुह में पड” 
पे विष हो जाता है । जो जैसा करता है, वैसा फल पाता है । 


चन्दन के वृक्ष के पास सर्प रहते है, पर सु घ का छाभ अन्य दूरस्थ लोग 
लेते हं। वोझा कोई ढोता हैँ, छाभ कोई और ही लेता है । गाय के थन का 
कीड़ा (चिंचडी) अशुद्ध खत का पान करता रहता है, दूध अन्य लोग ही 
पीते हे । हे भगवान, सर्प और चिचडी जैसे जड़वुद्धियों से पत्थर होना 
अच्छा । 


कामातुर को भय, छज्जा और विचार नहीं होता। काम साधन के र््ट 
सामने वह शरीर को असार तुण-तुल्य गिनता हूँ । कृपण का लोभ केवल द्रव्य 
की ओर होता हैँ, और किसीकी उसे परवाह नही होती । वुभुक्षित अच्छा- 
बुरा देखे बिना जो पाता है, वही खाता है । 


शराब पीकर उन्मत्त होनेवाला नगा नाचता हूँ और अनुचित वाते 
बकता हूँ। उसके दुस्तर कर्म उसे धृप्ट वना देते हे; अब समझाएं किसको ? 
शरीर की स्थिति वडी बलवान होती है, पायल को धर्मनीति सुनाने से क्या 
फायदा ? यमदूतों के डडे पडने पर होश में आ जायगा । 


जिस प्रकार कौआ गया में स्नान करके जानवरों के जख्मों में चोंच 
मारता है, उसी प्रकार दुर्जेज को यदि उपदेश दिया तो भी वह अपना 
स्वभाव नही छोडता । 


विप्टा-भक्षी को अमृत अच्छा नही छगता। दुर्जन का सखा दुर्जन । 
सत छोग दुर्जन का सग भूलकर भी न करें । उसका दर्शन भी दु खदाई है । 
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जिसके घर दुनिया की छी-छी', थू-थ्‌' की ही दौलत है, उससे अपना वया 
काम निकलनेवाला है ? 


दृष्टि पर आवरण पडे होने के कारण जीवो को अपना धर्म नही सूझ 
रहा है । विषय-कामना से सब लोग भ्रांत हो गए है, अतः सच्चा मर्म वे कैसे 
समझें ? देखो तो, माया उन्हे कैसे नचा रही हैं ? 


पागल के कितने ही सुखोपचार करो, उसे उनसे क्या आनन्द आयेगा ? 
अन्धे के आगे दीपक-नृत्य का क्या उपयोग ? भवित-भाव के विना भवित 
वैसी ही है । 


».. करनी के विना कथनी-पठनी व्यर्थ है । वाणी से अमृत की मिठास का 
वर्णन करता है और स्वत. भूखा तड़पता है । 


ह। जिसका जीना स्त्री के अधीन है, उसे देखकर मुझे बडी पीडा होती है । 
उस जल्तु को मे किसकी उपमा दू ? उसकी हालत मदारी के वन्दर की-सी 
हैं । उसकी सारी जिन्दगी गधे या कुत्ते के जीवन की तरह समझनी चाहिए । 


मक्‍खी जिस प्रकार सुगन्धित पदार्थों को छोडकर दुर्गधित पदार्थों पर 
खुशी से बैठती है, उसी प्रकार अभागों को अधम कामो में ही रस मिलता 
हे। 
एक स्त्री ने अपने पेट पर साडी का ड्चा बाधा, और सबसे कहने लगी, 
। 'मुझे दिन रहे हे ।! गर्भधारण करने का सव ढोग वह करने रूगी । उसके पेट 
में वच्चा नही और स्तन में दूध की बूद नही । वह स्त्री आखिरकार विल्कुल 
वांझ सावित हुई और लोगों में उसकी वहुत हँसी हुई । अनुभव बिना केवल 
शाव्दिक ज्ञान की चर्चा करनेवाले पडितजन भी उस स्त्री सरीखे ही हे । 


कड़ वी तुलसी के पत्तों को चाहे जितने गुड़ से चुपडें, तो भी कड वे-के- 
कंड, वे ही रहेंगे। नीच जातिवाला हमेशा नीच ही रहता हैँ । उसे उपदेश देना 


अज्ञानी जीव और दर्जन ९९ 


व्यय श्रम है । विच्छू पर खूब प्रेम से हाथ फेरिये तो भी प्रेम की कद्ठ न करके 
वह डक ही मारेगा | पत्थर को चाहे जितना उवालो, नरम न होगा । सूअर 
को विप्टा खाना अत्यत प्रिय हैं । दुर्जनो का भी सुअर सरीखा स्वभाव होता 
हे । 

कुत्तो के भोकने से हाथी को सताप नही होता, भोकनेवाले कुत्तो को 
ही कप्ट होता हैँ । जो दुप्ट लोग सत-साधुओ को सताते हैँ, वे अपना मुह अपने 
हाथ से काला करते हे । 


जिनमें देहाभिमान होता हूँ उनका जब लोग सन्मान करते हे, तव उन्हे 
सुख होता है। उनकी पुण्य सामग्री को मान, दभ, आदि चोर चुरा ले जाते है। 


नीम को शक्कर से सीचें तो भी उसका फल मीठा नही होनेवाला | 
उसी प्रकार दुर्जनो को कित्तना ही सदुपदेश दीजिये, सब निष्फल है । 


मूर्ख तो केवल भार ढोनेवाले वे हे, चतुर छोग ही अन्दर की सार- 
बस्तु का उपभोग कर सकते हे। 


तेरे शरीर के माता-पिताओं को इस वात का ज्ञान नहीं हैँ कि तेरा 
सच्चा हित किसमें है ? इसलिए वे तुझे प्रापचिक व्यवहार की शिक्षा देते हे । 


ज्ञान वौझ् से जिनका कलेजा दव गया है, वे केवल शब्दों की ही माथा- 
पच्ची किया करते हें और उनके स काम का अन्त ही नही आता । अनुभव- 
रहित शब्द रसहीन होते है । 


पहले वीज वोना, फिर सीचना, फिर ईश्वर पर भरोसा रखकर जो 
फल मिले, उसे लेना | ऐसा न करके जो कोई फल की आशा रखकर ईव्वर 
की मिन्नते करते रहते हे, वे आखिरकार गे जायगे और कुछ न पायगे | 


जो मनुप्य हाथ में माछा लेकर, गोमुखी में हाथ डालकर, जप करने के 
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वहाने केवल डाढी ही हिलाता रहता है और मन मे दूसरे छोगो की निन्‍्दा 
का विचार करता रहता है, वह केवल माला के मनके टपकाता और गोमुखी 
को हिलाता ही रहता है । उसे यम की सजा भोगनी ही पडेगी। 


यह शरीर-स्थरू बडा वाघा-पूर्ण है, फिर भी यहा जो फसल चाहे पैठा 
कर सकते हूँ । ऐसा होते हुए भी जो कोई सकोच-त्रुत्ति रखकर पडे रहें तो 
समझना कि वे अपनी जीव दगा से चिपटे रहना चाहते है । 


अपने पास ही स्वरूप सुख होते हुए भी क्षुद्र लोग अज्ञान के कारण भ्राति 
में पडे रहकर दुःख भोगते हे । दिजा-अ्रमित गलत रास्ते चल पडता है। मेरा 
यह कथन निर्णयात्मक और स्वानुभव गम्य है । 


देहाभिमानवालों में घैयें, शाति और निर्मेलता नही होती । ऐसे जीव 
निर्वल ही होते हू । वे लोग त्रिविध ताप से तपते रहते हे । 


में हरि का दास हूँ यह कहने के लिए जीभ नही हिलती और व्यर्थ 
बकवास की दुर्गंध फैछाया करती है । 


अपनी प्रशसा अपने मुह से करना शोभा नही देता । फिर भी बहुतेरे 
अपना वड़प्पन लोगो को दिखाते फिरते है । 


/ ' प्राणियों के प्रति ट्रेष-बुद्धि रखना, मन में निप्ठुर भाव रंखना, और 
अधिक वाद-विवाद करना--ये तीन अपलक्षण जिसमें हो उसे अभवत 
जानना । 


पैसे के लिए जो हरिकया करता है, उत्तसे में पूछता हूँ कि ऐ पापी, 
पेट भरने के लिए तुझे हरिकथा करने के सिवाय और कोई धघा ही न 
मिला ? 


अपनी देह का पालन-पोषण करता जाय और मुंह से ज्ञान की बाते 
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छाटता जाय, ऐसे की सूरत भूल से भी दिखाई न पड़े तो अच्छा । जिसके 
स्वभाव में सत के लक्षण प्रकट न हुए हो, ऐसे छोग क्या औरों को उपदेद 
देने योग्य कहे जा सकते है ? 


[न पर ० चल 2 
जो अपनी इद्रियो का नियमन न करें और मुह से नामोच्चार करें, इससे ४ 


उनका क्या लाभ होगा ? कीर्त्तव करते समय जैसा मुह से बोलें, वैसा आचरण 
भी करना चाहिए। 


जैसा अपना जीव है, वैसा दूसरे प्राणियों का भी जीव हू। पापी लोग 
यह वात नही जानते और दूसरो के गलो पर छु ] चलाते हूँ । सब प्राणियों 
के हृदय मे जीवरूप से नारायण रहते ह॑ । पशुओं के हृदयो में भी नारायण 
का वास हैँ । हत्या करनेवाले अधोगति मे ही जायगे और दारुण दुख 
भोगेंगे । 


कोई अपना कुरता फाडकर उसका कवल बनाये, वह जैसा हास्यास्पद 
हैं, वंसा ही दूसरे की कविताओ में से कर्त्ता का नाम निकालकर उसकी 
जगह अपना नाम घुसेड नेवाला है । 


दडित लोय अपनी विद्या को विकाऊ माल गिनकर उसके द्वारा लोगों 
का केवक मनोरजन करने की चेप्टा करेंगे तो उनको परमार्थ-सवरधी कुछ 
भी फल नही मिलेगा; परन्तु जो अपने मन से सब प्रकार का अभिमान दूर 
कर देते हैँ और अपनी च्रुटियो की ओर व्यान देकर नम्र बने रहते हे, 
वे ) परमार्थ-फल का स्वाद चखते हे । 


जो चित्त के साथ चित्त मिल्ल गया तो सबकुछ मिल गया समझना । 
ऐसा न हो तो किसीकी भी सगत करना व्यर्थ हैं। पानी औौर पत्थर का 
योग हो तो भी पत्थर का अतरग पानी से न भीगता है न नरम होता है । 

वीवी-वच्चों को छोडकर मूड मुडाकर संन्यासी तो हुआ, परन्तु याद 


हक ८25 


है 
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अन्त.करण,से तृष्णा का क्षय न हुआ, तो संन्यासी हो जाने से क्या सघेगा ? 
जो तृष्णा-रहितःहो.गया है, वह ससार में रहते ए भी मलिप्त रह सकता ह। 


जो प्रपच का भार ढोता फिरता है, वह देव को पहचान ही नही सकता । 
जिसकी वुद्धि स्थिर न हुई वह चिन्ता में डूब-मरता हैँ । जो तृष्णा का दास 
और लोभी हीता है नारायण उसकी बुद्धि को स्थिर नही होने देता । 


श्रद्धा विना देव का मर्म समझ मे ही नही आता । भक्ति-रहित और थधैर्य- 
रहित लोग ज़ैसे-के-तैसे ही रहते है । 


$ & ४६ छः 


भगवान से प्रार्थना 


जो सतो के दास हो, उनके दासो का मुझे दास बना दी । हे हरि, फिर 
चाहे कल्प-पर्य॑त मुझे गर्भवास करना पड़े, नीच कर्म करने का भी प्रसंग आया 
तो में करूंगा, मगर मुख में तुम्हारा नाम रहे। तुम्हारी सेवा में ही मेरे सकल्प 
समा जायें। 


जिसका चित्त सदा दहकता रहता हूँ और जिसका जी हमेगा क्षुब्ध 
रहता हैँ, उसके मुझे दर्शन न हो । वह जीता भी मृतक के समान है । दुर्वचनों 
की गदगी से उसकी वाणी अमगल हो गई हैँ । परतत्त्व और परोपकार को 
वह नही जानता । 


है देव, मे ससार-ताप से तप गया हूं । कुटुम्व की सेवा कर-करके भी तप 
गया हूं । मेने वहुत-से जन्मो का वोझा ढोया है। ससे छूटने का मुझे मर्म नही 
सूझता। में अन्दर और वाहर के चोरो से घिर गया हूं । 


बुरे समय के चक्कर में फंसकर वलवान भी बंदी हो जाता है, कभी 
दात्ता को भी याचको की शरण जाकर दान मागना पडता है। हे भगवान्‌ ! 
क्या आप यह नही जानते ? मुझे भी आपको कहना पड़ेगा ? 


मुझे मान नही चाहिए। उससे मुझे जरा भी सुख नही मिलता । देह के 
सुखोपचार से मेरा शरीर आरामतलव वनता जाता हैँ ! मिप्टान्न मुझे विप 
की तरह कड वा लगता है । कोई मेरी प्रशसा करता है तो मुझसे वह सुनी 
नही जाती तू मुझे ऐसा ज्ञान दे जिससे में तुझको पा सकू। 


आजतक आयु व्यर्थ गई। यह वडी हानि हुई है । है हरि, अब तो ड़ 
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कर आ । वेठा हुआ क्या देखता हूँ ? मेरा-तेरा करते-करते उम्र बीत जायेगी 
और आखिर मुह में मिट्टी पडनेवाली है । मन क्षण की भी फुरसत नही लेने 
देता; वह भव नदी में डुवाता है । विषय-हपी लुटेरों ने मुझे छूट लिया हैं । 
हे प्रभो, में तुम्हारी शरण आया हूं, अब तुम मुझपर कृपा करो । 


दंभ से कीत्ति मिलती है, पेट भरता है, मान मिलता है; मगर यह 
स्वहित का कोई कारण नही है । ज्ञान का अभिमान रखने से तेरे चरण मुझसे 
दूर हो जाते हे । देह का पालन-पोषण करने से विकार तीन्न होते है । लोक- 
लाज या लोगो का लिहाज रखकर में अपना घात स्वय कैसे कर लू ? हे 
प्रभो, मुझे ऐसा सरल उपाय बता कि आखें तेरे चरणारविन्द देखें । 


पहले के ऋषि क्या अज्ञानी थे ? उन्होने इस जग का त्याग किया । आठो 
सिद्धियाँ उनकी सेवा में तत्पर रहती थी, फिर भी ससारी जवो की बुद्धि के 
अनुसार नही चले। जिन्होने कद, मूल, पत्ते खाकर शरीर का पोषण किया 
और निरन्तर वन में वास किया, वहां मौन ले, आखें बन्द कर जात होकर 
बैठे । हे अनन्त, ऐसी ही मेरे चित्त की स्थिति कर दे और लोगो को मुझसे 
दूर रख। ; 


मेरी ऐसी बुद्धि में आग रूग जाय कि में तुझमें समा जाऊँ। इस ऐक्य- 
बुद्धि का निषेध ही अच्छा है । तू स्वामी मे सेवक; तू ऊँचा में नीचा | यही 
कौतुक करना । इसे टूटने मत देना; कारण कि जल जल को नही पीता, वृक्ष 
अपने फल को नही खाता; भोवता अलूग होता है, वही उसकी मिठास का अनु- 
भव लेता है । हीरा कुन्दन में शोभा देता है, गहने के रूप को सोना शोभता 
है। गर्मी में छाया सुख देती है । वच्चो के मिलन से मा के स्तनो से दूध की धार 
छूटती हूँ । एक-से-एक ही मिले तो उस समय क्या सुख होगा ? अलूग रहने 
में ही मेरा यह चित्त हित मानता है। में मुक्त नही होऊंगा, ऐसा मेने निश्चय 
करलिया हूँ । 


तू बडा उदार है, कृपाल है, अनाथो का नाथ है । जो तेरी शरण में जाता 
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हैं उसकी वात सुनता है। उसका सारा वोझ तू अपने सिर पर लेकर चलता है । 
जो मन, वचन और काया से तुझसे अनन्य रूप हो गए हे, उनके आवाज़ देते 
ही तू उनके नजदीक आकर खडा हो जाता है, और उनकी हर इच्छा पूर्ण 
करता हू । वे मार्ग पर चलते हूँ तव तू उनकी समाल करता हे और कही काटे- 
कंकर सामने आयें तो तू अपने हाथो से उन्हे दूर करता है । तेरे दासो को चिन्ता 
नही हूँ; वयोकि सव तरह से रक्षण करनेवाला तू उनके घर में रहता हूँ । 


हे देव, में कीत्ति, लोक, दभ, मान लेकर क्या करूं ? तू मुझे अपने 
चरण दिखला। जान के वडप्पन का भार लेकर तो में तेरे चरणो से अलग जा 
'पड॒गा। 


मेरे प्रभो, मुझे लघुता दो | चीटी को चीनी के दाने और ऐरावत रत्न को 
अकुश की मार ! जिसमें वडापन है उसे कठिन यातनाए भोगनी पडती है । 
इसलिए छोटे से भी छोटा होना अच्छा हे । 


० हुं नेति 


है देव, यदि आप वेद-पुरुप हे, तो वेदो ने आपके विषय में 'नेति' जब्द 
का प्रयोग करके आपको भिन्न क्यो बतलाया ? हे अनन्त, तुम सर्वंगत, सर्वे- 
ज्यापी होकर किस कारण मूझसे विलग रहते हो ? यज्ञ के भोक्‍ता आप है 
तो वह सफल क्यो नही होता ? उसमें कुछ कमी रह जाने से क्षोभ क्यों होता 
हूँ ? सव भूतो के अन्दर अगर आप ही हे तो यह वाहरी भेद क्यों दिखलाया ? 
तप, तीर्याटन, दान के आप ही मूत्तिमन्त स्वरूप हे, तो इससे अभिमान क्यो 
होता हूँ ? आपके दरवाज़े पर खडा होकर ये आवाज़ें लगा रहा हूं, क्षमा 
करना । 


रवि का प्रकाश ही रात्रि का नाश करता है । वह न हो तो वहुत-से दीपक 
जलाने से रात्रि का नाश हो जायगा क्या ? उसी प्रकार सर्वश्रेप्ठ हरि ही 
मेरे प्राणो में वसे। इससे अनुभव में न आनेवाली वातो का अभी अनुभव होने 


० शक 


लगेगा। राजा के साथ होने से कोई वावा नही आती और विभिन्न अधिका- 
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रियो से प्रार्थंनाएं नही करनी पडती । इससे जन्म आदि वन्धनो का नाझ 
होगा, क्योकि निकटवर्ती हरि पर प्रीति है । 


हे प्रभो, ऐसा करो कि किसीसे बोलने का प्रसग न आये, क्योकि यह 
सव उपाधि है । एक तुम्हारे नाम विना सब श्रम व्यर्थ हैं। मन के अन्य सकल्प 
होने से पाप-पुण्य पैदा होता है । इसलिए वाणी नारायण के ही निकट 
विश्वाति के । 


हे प्रभो, मेरी एक विनती सुनो । मुझे मुक्ति नही चाहिए; मुझे बैक्रुण्ड 
का वास नही चाहिए; उससे सुख का नाश हैँ। कीत्तंन के समय हरिनामर-्नचितन 
का रस अपूर्व हैं। हे मेघन्याम, अपने नाम की महिमा का तुमको पता नहीं 
है, मुझे है, इसीलिए लेना मुझे प्रिय रूगता हैँ । 


आजतक जो हुआ सो हुआ। भविष्य में में अच्छा मधु र भाषण करूंगा। 
अब मेरे अपराधो को आप मन मे न लाइये। आपके नाम का चिन्तन करने 
में तनिक भी बाधा न पड़ने तैजिए। 


है कृपावंत, तेरी माया मेरी समझ में नही आती । जन्म देनेवाला कौन 
और जन्म लेनेवाला कौन ? दाता कौन और मांगनेवाला कौन ? भोक्‍्ता 
कौन और भुगतानेवाला कौन ? रूपवान कौन और कुरूप कौन ? सब जगह 
केवल तू-ही-तू व्याप्त है । तेरे सिवा कुछ नही है । 


४. हे भगवान, मुझे यही दो कि मेरे मुख मे नाम हो और सत्सगति मिले । 
मुझसे वहिरग सेवा न लेकर मेरी भावशुद्धिरूपी अन्तरग सेवा ले । 


हे दातार, अगर सारी दुनिया मिल जाय तो भी मुझे पर्याप्त नही लगेगी ॥ 
आदिन्से-अन्ततक मुझसे भूल हुई, यह प्रतीति मुझे नही होती । 


हे देव, मुझमे और तुझमे कोई भेद नही है । जो कुछ है वह तू और तू-ही- 
तू हैं। में पूर्णरूपेण तेरे स्वरूप के अन्दर हूँ । मेरा समस्त वल तेरा ही है । 
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हे दातार, नर-स्तुति और कया-विक्रय मेरे द्वारा न होने दो । पर-स्त्री 
और पर-वन की इच्छा मेरे मन में न आने दो । छोगो का मत्सर और सत्तो की 
निन्‍्दा मुझसे न होने दो । देहाभिमान न होने दो । अपने चरणो की विस्मृति 
वार-वार न होने दो । 


है देव,यदि में मायाजाल में पड गया, तो तुमको भूल जाऊंगा, इसलिए 
मुझे सतान न दो । मुझे व्य और भाग्य न दो, इससे जी का उद्वेग बढता हैं । 
मुझे फक्नीर सरीखा करो जिससे रात-दिन जीभ पर हरि का नाम रहे । 


मेरे नेत्र पर-स्त्री की माता-समान न देखें तो आखो की मुझे जरूरत नही 
है। मेरे कान यदि किसीकी भी स्तुति या निन्‍दा सुनने में कप्ट न माने तो तू 
उन्हे वहरा कर दे । तेरा विस्मरण हो जाय तो प्राणो के रहने से क्या लाभ ? 


बीज के पेट में वृक्ष रहता है और वृक्ष के पेट में जैसे वीज रहता है, उसी 
प्रकार,हे देव, हम दोनो एक-दूसरे के अन्दर समा जाते हे ! पानी में तरगें उत्पन्न 
होती है और फिर वे तरगे पानी में ही समा जाती है । विम्व और प्रतिविम्ब 
दोनो ही एक स्थान मे रूय हो जाते हे; उसी प्रकार हे देव, आप और मे भी 
एक दूसरे में लय हो जाते हूं । 


हे देव ! तू कल्पवृक्ष है, मे जो इच्छाएं करता हू, उन्हे तू पूरी करता है । 


है देव | आपके सिवा में किसीका आश्रय नही लेनेवाला | मेने भय, 
लज्जा और श्वका का त्याग कर दिया है । 


हे देव | बंद और जास्त्र से तुझे कोई नही समज्ञ सकता, परन्तु भाव और 
भक्ति रा तू निकट ही खडा दीखता है । शरणागत भक्‍तो के तू आग्रे-आगे 
चलता हुआ उन्हे सच्चा रास्ता दिखलाता है और उन्हे भटकने नही देता । 
तू एक होते हुए भी अपने आनन्द के लिए नाम रूपात्मक जगत्‌ का विस्तार 
करता है और उसमे आनन्द से छीला करता है । 
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हे राम ! तू परमानन्द स्वरूप हैँ, तू परम पुरुषोत्तम हूँ, तू अच्युत है, 
अनन्त है, उपाधियों का हरण करनेवाला है, अविनाशी है, अलक्ष्य है, पर- 
ब्रह्म है, लक्ष्मी का स्वामी है, मगल-स्वरूप है, शुभदाता है । 


हे प्रभो, तुझसे यही मागता कि तू मुझे संतो के हवाले कर दे । तू 
उदार हो जा और मुझे सतों के चरणो के आगे ले जाकर रख दे । 


४ २१५० :- 
यो 
विचार-मोक्तिक 
विवेकपूर्वक भोग भोगने से त्याग होता है । अविचार से भोग का त्याग 


त्याग न रहकर भोग वन जाता हैँ। जिन कर्मो से देव-मिलन में अन्तराल 
हो, वे पाप कर्म हे । 


54 टूटा हृदय नही जुडता । 
रा पूर्वोपाजित पाप हमारे हित में वाघक होते है । 
_ अन्न मिलना, मान होना, द्रव्य मिलना--सव प्रारव्ध के अधीन हे । 
अभ्यास से असाध्य भी साध्य हो जाता है । 


मुख्य धर्म है देव-चिन्तन, आदि-्से-अन्ततक शूर रणागण में अपना 
पराक्रम दिखाता है, भीरु अपने घर बँठा कापता रहता है । 


जब सचंमुच देह में देवी शक्ति का सचार होगा, तव क्या कमी रहेगी ? 
समाधान ही पूजा है । 


जवतक रणभूमि नहीं दीख पडती, तभीतक युद्ध की वाने करना 
आसान है । 


मिप्टान्न आदि विलास के भोगो से अपनी देह पुप्ट करना अधमो को 
ही भाता है । देह-रक्षण जीव के हाथ में हूं क्या ? मालूम भी न होगा और यह 
क्षण-भगुर शरीर एक दिन चला जायगा। 


ब्रह्म कर्माकर्म से निलिप्त रहता हैँ । सहज ब्रह्मभाव की जगह पाप-पुण्य 
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को स्थान नही हूँ । 
आशा के निरसन में ही हित है । 


अनुताप से दोष निमिप-मात्र में चले जाते हे, मगर वह अनुताप आदि- 
से-अन्ततक रहना चाहिए। अनुताप में नित्य स्नान करना ही प्रायश्चित्त 
हैं । अनुताप से पाप स्पर्श नही करता । 


बड़े-छोटे का भेद-भाव दया-धर्म का नाशक हे । 


जान दिये विना लाभ मुफ्त में नही हो जाता । रण मे शूर के जान देने 
से दूना लाभ होता है । 


, आधार के विना बोलना मानो दादी-मा की कहानी हैं। जबतक भग- 
वान की पहिचान नही होती, तवतक सव व्यर्थ हैँ । 


शीद्या अगर हीरे की तरह चमके भी तो भी वह हीरा नही हो जाता । 
उसी तरह दूसरे को देखकर, सीखकर डौल दिखाया भी तो वह सच्चा 
नहो होता | 


प्रभु बहुत वडा हूँ, मगर भक्‍तो के भाव के कारण छोटा होकर उनके 
दिलो में रहता है । भवित के जोर से जैसा कराये वैसा करके भक्‍तो की इच्छाएं 
पूरी करता है । जगत का दान करनेवाला महान्‌ देवभकतो से तुलसी के पत्ते 
और पानी मागता है । 


वाणी वोलती हैँ मगर अनुभव दुर्लभ है । 


यथार्थ वात न कहकर अच्छे छूगने के लिए जो औपचारिक भाषण 
करते हँ, वे अधोर नरक भोगते हे । 


- सच्चा श्र ही मान पाता है। अन्य सैनिक केवल वोझा ढोते है । 
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जिस दिन सत घर आयें, वही हमारी दिवाली-दणहरा है । 


इस भवसागर से मन ही पार उतारता है, और मन ही चौरासी लाख 
योनियों के वंधन में डालता है । 


सत्तो की महिमा वहुत दुर्लभ है । हम स्वय सत हो जाय॑, तभी उनके 
आहात्म्य का पता रूग सकता है । 


जीवन को हरि के अर्पंण करने से सत-पद मिलता हूँ । 


सच का छू सचम्‌च मिलता हैं, उसे पाने के लिए किसीको वल-प्रयोग 
की आवश्यकता नहीं होती । 


छाया की अभिलापा में क्या ह ? जल म पड़े तारो के प्रतिविम्व को मोती 
समझकर हस चोच मार-मार कर जान गंवाता है। 


सब आगमो (शास्त्रों) का मथन करके निकाला आ सच्चा नवनीत ४ 
भगवान हूँ । 


जो सतो को प्रिय हैं वह काल का भी काल है। 


अभ्यास से सब कार्य सिद्ध होते है) कोई ऐसा का न काम नही है जो 
अभ्यास से सिद्ध न हो जाय, मगर जबवतक अभ्यास करने वग निश्चय नही 
किया जाता, तबत॒क कठिन हैँ । रस्सी की रगड से पत्थर तक वट जाता है। 
अभ्यास से वि तक को खाकर पचाया जा सकता हैू। मा के पेट में महीने 
के वालक के रहने योग्य जगह शुरू में होती है क्या ? छेकिन वीरे-बीरे उसके 
“रहने योग्य जगह ही जाती ह। 


जवतक विश्वम्भर की पहचान नही हुई, तभीतक मित्रों और भाई- 
वनन्‍्दो का प्रेम है। नारायण, विव्वम्भर, विश्वपिता का अनुभव होते ही जन त 
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मिथ्या दौखने लगेगा। सूरज जवतक उगा नहीं तवतक ही दीपक का काम 
है । सूर्य के प्रकाश में वह यो ही निस्तेज हो जाता हैँ । देह-प्तंबध तो प्रारब्ध 
से होता है, अपना काम तो नारायण से ही रहता है । 


लघुता अच्छी, क्योकि उस हालत में कोई बेर नही धरता । 


भोजन देखने, कहने और खाने में अन्तर, बड़ा अन्तर है । हीरे का मूल्य 
पारखी ही जानता है, मूढ को तो वह्‌ चकमक पत्थर सरीखा लगता है । 


योगियो की संपदा त्याग और जश्ञाति है। इससे दोनो लछोको में कीति 
और मान की प्राप्ति हो जाती है । तृष्णा से जीव कप्टी' होता है। सर्वे 
कत्तेव्य बुद्धि का त्याग करने से जीव शिवपद को भोगता हे । 


मन में घैय और क्षमा न हो तो जटा रखाना और भस्म रूगाना ऐसी 
देह विडम्बना है, जैसे मुर्दे का श्वगार करना । 


चित्त मे शाति रखने से सब सुखो की प्राप्ति होती है 


सत्य बोलने के लिए हरि की प्राप्ति व्यर्थ हैं । एक सत्य बोलने से ही 
अत्यत परोपकार होता है । कुवासना का मल छोड़ देने से मन शात हो जाता 


हे । 

जो गुरु शिष्य से सेवा न लेकर उसे देव समान मानता है, उसीका उपदेश 
फलता है, शेष के उपदेश से दोष मात्र ूगता है। जो देह-भाव से उदासीन हें, 
उसीको सच्चा ब्रह्मज्ञान है । 


आशा, तृष्णा, माया ये अपमान के वीज हूँ, इनका नाश करने से आदमी 
लोकपूज्य हो जाता है । 


जो जैसे ध्यावेगा, भगवान वैसे ही रूप में दर्शन देगा | जीव जो-छुछ 
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सेवन करता है, वह सबकुछ हरि भोगता है । 


किसी प्रकार का सशय रखना ही दोष है । मन के भले-बुरे सकल्‍पो से 
ही पुण्य-पाप होता है, इसलिए उत्तम सकलप ही थुभ है । चित्त गुद्ध करने में 
ही कल्याण है । 


देव का कृपा करके वोलना ही प्रसाद है। इस आनन्द से आनन्द की वृद्धि 
करनी चाहिए । 


जिसने आशा का अन्त कर दिया, देव उसीके अन्दर निवास करता है । 


जिसके दिल में आगका नही हैँ, वही मुक्त हे; और जिसके चित्त में 
लज्जा, चिन्ता, मोह है, वह बद्ध है । जो एकात सेवन करता है, वह सुख-भाति 
पाता हैँ और जो लोक में दभी वना फिरता है, वह दुखी रहता है। दुःख से 
छूटकर सुख प्राप्त करने का उपाय छोटा-सा ही है, मगर यह जीव उसे न 
जानकर इधर-उधर भटककर दुखी होता है । 


जो सब जीवो के प्रति नम्त्र हो गया है, उसने अनन्त परमात्मा को अपने 
हृदय में वन्‍्द कर लिया है । इस प्रकार श्रीरग को जीतने मे ही सच्ची भरता 
है। सबके प्रति नम्र होना ही पूर्णतव का कारण है । पानी पतला होने से तल 
तक जाता है । 


_/ जो अनियमित है, उसे दु ख व कप्ट होता है । 


नम्रता ही भवसागर पार करने का सारभूत सावत हैँ । वडप्पन का 
भार सिर पर लेगा तो सागर में डूब जायगा। 


जो जाश्ा से वंधा हुआ है उसे सारे जगत्‌ का दास समझना चाहिए! 
जो उदासीन हैँ, वह सव लोगो का पूज्य है । जानकार के पीछे उपाधिया 
लगती है और अनजान को पका-पकाया खाना मिलता हैँ । 


5१४ दुकाराम-गाया-सार 


जो जैसे वोले वैसे चले, वह मनुष्य अमोल है। 


मन पर अकुझश चाहिए । नित्य नया दिन जागृति का होना चाहिए। 


जिसका रखवाला देव है, उसे कौन मारेगा ? काटो से भरे जगल में वह 
घूमें, तो भी उसके पैर मे काटा नही छग सकता । न उसे अग्नि जला सकती 
है, न पानी डुवा सकता है । विप उसके लिए अमृत हो जाता हूँ । न वह रास्ता 
भूलता है न किसीके फदे से पडता है । उसे कभी यम-वाघा नही होती। उस- 
पर आनेवाली गोलियो और वाणो से उसे नारायण बचाते हे । 


देव ने जव कुछ करना ठान लिया, तो फिर वहा किसीका कुछ वस नही 
चल सकता | हरिइ्चन्द्र और तारा रानी से डोम के घर पानी भरवाया। 
भगवान पाडवो के सहायक थे फिर भी उनका राज्य नष्ट करा दिया । इसलिए 
निशरचल रहकर देखिये कि सहज ही क्या-वया होता है । 


बाहरी वेष धरने से पेट भरा जा सकता है; परन्तु अन्त करण शुद्ध करके 
कमाई किये विना परमार्थ नही होता । 


तीर्थयात्रा, ब्रतादिक फलाशा के करने से मुवित नही मिलती । भगवान्‌ 
की शरण गए विना सव साधन व्यथे हे । 


व्यभिचार के निपेषवाचक शब्द सुनकर पतित्रता को आनन्द होता है, 
परन्तु उन्हींसे व्यभिचारिणी के मन को धवका लगता हूँ। अगुद्ध आचरण मे 
आग लगे; जग मे शुद्धपने से रहना ही भला हूँ । धर्माचार सुनकर सदा- 
चारियो को आनन्द होता हे, दुराचारियो को दुःख । युद्ध से शूर को उल्लास 
होता है, नामर्द का मानो वह मरण-प्रसग ही होता हूँ | आग से शुद्ध 
सौना अधिक उज्ज्वल होता है, हीन काला पड़ जाता हूँ । जो घन की मार 
से न टूठे, वही हीरा है । 


जो स्वयं कुमार्ग मे जाकर दूसरे को सुमार्ग दिखाये, उसका जो उपकार 


विचार-मोक्तिक श्श्५ 


न माने वह अद्वितीय मूर्ख है। जो स्वय विप-सेवन करके जाने की अवस्था में 
दूसरे को विप-सेवन न करने का उपदेश देता है, जो स्वय डूबता हुआ अगाव 
पानी की सूचना देता है, उसका उपकार मानना चाहिए । कहनेवाले के 
अवगुण छोड़कर गुण ग्रहण करने च,हिए । 


थीर्यों में जाकर तूने वया किया ? ऊपर-ऊपर से चर्म का प्रक्षालन । 
जैसे कटु-वुन्दावन फल को या करेले की शवकर में घोकने से भी उसकी कटुता 
नही जाती, उस्री प्रकार तीर्थयात्रा से अन्त.करण के मल नष्ट नही होते । 


सेवक को स्वामी की आज्ञा का पालन प्रणोत्सर्ग होनें तक करना चाहिए। 
स्वामी से भूल होने पर समय देखकर व वज्नभेदक उपदेश से भी उसे सुनाना 
चाहिए । वही सेवक कहलाने योग्य हैं । ऐसे ही सेवक को स्वामी का अन्न 
खाने का अविकार है। 


सात्त्विक छोग अल्पभाषी होते है और मक्कार बड़-वड़ करनेवाले । 


देव को सबका पालन-पोषण करना पड़ता है, और हमें तो अपने खाने 
की भी चिन्ता नही करनी पड़ती । देव को लोगो के पाप-पुष्पो का विचार 
करना पडता है, हमारे लिए सव लोग भले हैँ। देव के पीछे जग का उत्पत्ति- 
संहार लगा हुआ हैं, हमें थोडा-बहुत भी काम नही करना पड़ता ; देव के 
पीछे वडा काम-बधा छगा हुआ है, हम हमेशा खाली हे---विचार करें तो 
हम सब प्रकार से देव से अच्छे है । 


भोगो को कृष्णापंण करके भोगने से भोग त्याग स्वरूप हो जाता है। 
इन भोगों का भोक्ता देव हैं। यह निश्चित रूप से जानकर आपके अरूग 
हो जाने से इसी देह में भगवान की प्राप्ति हो जाती है । 


देव उदार हैं। वह थोड़े का वदला बहुत देता है । 
देव अपने दासो का सेवक वनता है । 


११६ तुकाराम-गाथा-सार 


पानी सज्जन, दुर्जन सवकी तृष्णा शात करता है । वह किसीको बुलाने 
नही जाता, न किसीको अपने गुण सुनाता है । 


भिन्न-भिन्न अलकारो में रहते हुए भी सोना एक ही हूँ । स्वप्न की लाभ- 
हानि जागने पर मिथ्या हो जाती है । 


कौआ मृत जानवरों का मास खाता है । तीतर कंकर और हस मोती 
खाता हूँ । जिसकी जैसी पसद हैँ, जिसका जैसा भाव है, नारायण उसे वैसा 


ही देता है । 


जहा भक्‍तराज रहता है, वहा स्वय भगवान रहता है । इसमें कोई 
संदेह नही । 


परमार्थ का सच्चा मर्म पांडरंग के विना कोई नहीं जान सकता । 
कोई भी कला सिखाई जा सकती है, परल्तु प्रेम किसीके भी हाथ में नही है । 


./ जैसी वुद्धि, वैसी सिद्धि 


जिसके पैर में जूता तक नही है और राजा से वैर करता है, उसे धिक्कार 
हैँ । चीटी के मुह मे हाथी का आहार डालने से उसका भार वह उठा नहीं 
सकेगी और मर जायगी। इसलिए अपनी शक्ति का विचार करके शूरता से 


तीर छोडना चाहिए । 


पात्नापात्र का विचार किये विना भूखे को अन्न देना चाहिए। 


अपना जीव देवापंण करने का नाम है देव-पूजा । इसके विना सब वकार 
है । जैसा वीज, वैसा फल; जैसा कारण, वैसा कायें। जो जितना नम्र होगा, 
ईदवर इतना ही उसे मान देता हैँ । 


भक्‍त और भगवान में भेद नही है। अग्नि के संसर्ग से कड़ी अग्नि हो 
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जाती है । 


प्राणिसात्र के प्रति हमे निर्वेर होता चाहिए । यही सर्वोत्कृप्ट साधन 
है । नारायण तभी अगीकार करेगा । इसके विना सारी वडवड व्यर्थ हे । 
चित्त के निर्मल होने पर ही सव काम होते हे । 


जबतक घी मे छाछ है, तवतक वह कड-कड आवाज़ करता है, बुद्ध 
होने पर निरचल शात हो जाता है । 


तीर्थयात्रा की अपेक्षा जहा रहते हो वही अधिक पुण्य किस प्रकार सपादन 
किया जाता है, इस रहस्य को जानना चाहिए । जिनकी एक घड़ी भी व्यर्थ 
नही जाती, ऐसे भक्तों की सगति अत्यृत्तम है । जो नाम-चिन्तन करते हे 
और कराते है, वे सभव-नद को पार करने की नौका है । ऐसे परोपकारियों 
के चरणो पर मेरा मस्तक हूँ । 


सोना ही सत्य है, अलकार मिथ्या है । 


यदि हमारा अहकार नप्ट हो जाय तो नारायण हमारे घर आकर 
रहते हे । 

सारे जग को विष्णुमय मानना वैष्णवो का धर्म है, परन्तु वे उसे नही 
जानते । 


विषयो से मन परावुत हुआ कि शुद्ध आत्मज्योति दिखाई देने 
लगती है । 


अच्छा और बुरा वुद्धि की कल्पना हैँ, मूल आकृति में भेद नही है, एक 
पालकी उठाता है, एक उसमे बैठता है, सवको कदम-कदमपर अपने-अपने 
कर्म भोगने पडते हें। एक के समान दूसरा नही है; भिन्नता प्रकृति का 
स्वरूप हूँ । 


११८ तुकारास-गाया-पतार 


उदासीन का देह ब्रह्मरूप हूँ । उसे पृण्य-पाप नही लगते । उसके अन्दर 
अनुतापरूपी अग्नि की ज्वाला जलती रहती है । अहभाव ने ही अन्त करण 
को गन्दा कर रखा है । जवतक आकुलता नप्ट नही हुई तबतक चित्त वद्धा- 
वस्था में है । 

आशा छोडकर हम वन्धन का पाश तोड देंगे । अन्य वातों का वोझ 
सिर पर लेने से निज पंथ दूर पड जाता हूँ । उस जीने से क्या लाभ, जिससे 
ईद्व-प्राप्ति में वाधा पड जाय ? 


जिसकी संगति से दु.ख होता हैँ, उससे प्रीति कंसे हो सकती है ? 


बुद्धिहीन को उपदेश देना अमृत को विष बनाना है । आलसी व्यक्ति 
का हृदय खराब होता है, जैसे कोई शव कामनाओ से अलिप्त हो । 


भगवान के चरणो में प्रीति रखने से सवकुछ प्राप्त होता है । एक-दूसरे 
की मदद करके हम सब अच्छा मार्ग अपनाये । 


संसार असार है, भगवान ही सार हूँ । ईश-चिन्तन के अतिरिक्त सब श्रम 
व्यर्थ है । 

सव भूतों में श्री नारायण साक्षी रूप रहते है, फिर भी अवगुणी का दंडन 
और गुणी का पूजन होता हे । 


जिससे अपने चित्त को समाधान हो, ऐसा स्वहित हम स्वयं ही जाने । 
बहुत-से रग-रूपो मे माया फंली हुई है । उसकी इच्छा कुठित करना ही अच्छा । 
विश्वम्भर को अनन्य भवित से चित्त समर्पण करके नि गब्द रहने से ही उसकी 
पूजा होती है । 


आमिष की आज्ञा से मछली काटा निगलती है और मरती है । आशा ने 
ही उसके प्राण लिये । अरे देखो ! वकरा कसाई से कैसा मोह रखता हे ! 
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काम-क्रोध को शांत करके सव जीव-जन्तुओ को नमस्कार करने का “ 
नाम ही भवित है । 


सर्वभोक्‍्ता नारायण है, में नही, ऐसा जिसकी वाणी वोलती है, उसके 
सव भोग नारायण को अर्पण होते है । भोजन करते समय अथवा और कार्ये 
करते समय सवक्‌छ भगवान के अर्पण हो' ऐसा कहना चाहिए। इसमें कुछ 
खर्च नही होता, परन्तु ये शब्द देव को प्रिय है । 


सज्जनों का स्वहित इसीमे हैँ कि छोगो के लिए कल्याणकर नीति, 
जैसी स्वय को प्रतीत हो, कहें । 


(परमार्थ का) अपार भडार भरा है, कितना भी खर्च करने पर खाली 
नही होता ! 


जो मान चाहता है, उसे अपमान मिलता है । यह सिद्ध है कि आशा अन्त 
में नाश करती है । इच्छानुसार फल मिलता कहा है ? फिर भी वासना ही 
भिखारी बनाती है । किसी ढोर का नाम राजहंस रख देने से क्या होता है ? 


दूध में मक्खन है, यह सव जानते है, परन्तु जो मयन जानते हे, वही उसे 
अलग कर पाते है । लोग जानते हे कि काठ में अग्नि है, परन्तु घिसे विना वह 
जलाने का कार्य कंसे करेगी ? मलिन दर्पण को साफ किये विना मुह कैसे 
देखा जा सकता है ? 


जो देव हो गया है, उसे सव जगदेव स्वरूप छगता है । यहा अनुभव चाहिए; 
कोरा शब्द-गौरव नही । 


छेनी से छीलू-छीलकर तैयार हुई देवमूत्ति देवपने को प्राप्त होती है, 
परन्तु यदि वह बीच में ही टूट-फूट जाय, तो कोई उसकी पूजा नही 
करता | 


न्् 
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सूर्य अच्छे-बुरे सब रसो का शोषण करता तो है, परन्तु उनका कोई 
गुण-दोष उसे नहीं लगता । वह स्वय सबसे अलिप्त रहता है। ब्रह्मज्ञान भी 
णेसा ही होता है । 


अग्नि किसीको बुलाने नही जाती कि मेरे पास आकर अपनी ठड दूर 
कर लो । पानी भी किसीसे नही कहता कि मुझे पीओ। भगवान भी नही 
कहते कि मेरा स्मरण करो; परन्तु जिसे अपना उद्धार करने की पडी होगी 
वह उसका स्मरण करने छंगेगा । 


सुखरूप जीवात्मा और सुखरूप परमात्मा, इन दोनो का तात्विक योग 
हो जाय तो फिर इनका सवध तोड़े नही टूटता । जिसके प्रति प्रेम हो वह दूर 
भी हो तो पास लगता हैँ; कारण कि प्रेम तो इतना विद्याल है कि आकाश 
का ग्रास वना ले ! 


पैसेवाले को दुनिया मान देती है; परल्तु द्रव्य से उत्पन्न होनेवाला 
अथवा द्रव्य के ऊपर आधार रखनेवाला सौभाग्य नाशवत है । 


सब सुख के सगी हे और उन्हें कुछ दिया जाय तभी वे काम आते हे । 
दु.ख के समय या अत समय कोई काम नही आनेवाले। मेरे शक्तिहीन हो 
जाने पर नाक और आखे वहने लगेगी और जोरू तथा वाल-वच्चे मुझे छोड़ 
कर चले जायगे । मेरी अपनी स्त्री भी कहेगी, मुआ, मरता भी तो नही है । 
सारा घर थूक-धूक कर खराव कर दिया ।' हे प्रभो, अन्तकाल में तेरे सिवा 
मेरा कोई संगी नही है । 


पंडित और कथावाचक बड़े ज्ञानी तो होते हे, परन्तु प्रेम-भवित के 
स्वाद से वे अनजान होते हे । 


बैल की पीठ पर शवकर की वोरियां हो तो भी उसे कडबी ही खानी 
पडती हू । कीमती चीजो की पेटिया ऊट की पीठ पर लादी जाती हे, पर उसे 
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तो भूख लगने पर काटे ही चवाने पडते हे । उसी तरह बडी-बडी आज्याओ 
से नाना प्रकार की प्रवृत्तियो द्वारा प्राप्त की हुई दौलत यहा-की-यही 
रह जाती है और उसे कमानेवाले को उसके सगे-सवधी वाव-जकडकर यम 
के हवाले कर देते है । 


ससार के सामने नाचनेवाले भाडे के बंदर किस काम के ? जब यम 
उनके काम का हिसाव मागेगा तो उन्हे दात निकालकर खडा रहना पड़ेगा। 


भूमि तो सारी पवित्र है, वासना ही अपवित्र है । छः 

एक ही गेहूं से विविध प्रकार के खाद्य पदार्थ तैयार होते हे और उन्हें 
खाने के लिए जीम छलचाया करती है । भोग भोगने से उनके प्रति राग उत्पन्न 
होता ह और उन्हें वार-बार भोगने का मन होता है । भोग्य पदार्थ जो अपने 
सामने से खिसक जाय, तो उनके प्रति नित्याकर्षण अधिक प्रवलरू होता 
जाता है। समुद्र के अन्दर एक-के-बाद-एक लहर उत्पन्न होती रहती हूँ वैसे 
ही विपयो का आकर्षण है । अपने वाऊक को खिलाने के वाद भी उसकी मा 
उसे वारवार हाथ में लेकर खिलाती हँ और खिलाते नही रुकती । छोटे 
बालक की बोली में जो मिठास हैँ, उसीका ऊपरी स्वाद चखने से वह माता 
ऐसी विवश हो जाती हैँ कि उसका सेवन करते-करते उसे कदापि तृप्ति 
नही होती । 


एक में जिसकी बुद्धि स्थिर नही हुई, उसमे धैर्य नही है । 


अपने चित्त को देव के साथ वाध रबखें तो वह उसके पास रहता है । 
ऐसा होने से ईश्वर के प्रकाश से अन्त करण हमेजञ्ञा प्रकाणित रहता है । 
हृदय के अन्दर देव का प्रकाश होना अति उत्तम और मधुर हूँ । ईग्वर का 
स्मरण करने से सारा ब्रह्माण्ड पेट में समा जाता हैँ । ईश्वर के साय यदि हम 
अपना प्रेम-सवध अखड रखे तो सव प्रकार के लाभ हमे आकर घर बैठे 
मिल्ते हूं । 


हक 
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पानी में पानी मिलू जाने पर कौन कह सकता हैँ कि यह पहले का 
पानी है और यह वाद का ? 


देह तो मृत्यु की खुराक है । फिर भी लोग दैहिक प्रपच का छोभ व्यों 
करते हे और उसे सारवस्तु कैसे मान लेते हे ? 


सचित कर्म अपने-अपने विविध भोग भोगने के लिए यह शरीररूपी 
सुरूभ स्थान स्वय तैयार कर लेते हे । 


मुझे हीनता से जीना पडे तो जीने से क्या फायदा ? 


जो सकल्प-विकल्प के वशीभूत है, वह पराधीन है । काम तो सहखमुख 
राक्षस है जिसकी कभी तृप्ति नही होती । अतः हृदय के अन्दर उसे छय कर 
देने से सुख की प्राप्ति होती है । 


सवसे बड़ा विध्नकर्त्ा देहाभिमान हूँ । इस अभिमान का जिसे स्पर्स 
भी नही हुआ वह कुलदीपक पैदा हुआ हैँ ऐसा समझो । 


संसार अपवित्र है ऐसा विचार मन में छानेवाला ही अपवित्र हूँ । 
भूत-मात्र के प्रति दया रखना ही मुख्य धर्म है और यही सं त-कार्य कहलाता है । 


किसीको अजीर्ण हो और उसे सिर और डाढ़ी मुडाने की सलाह दी 
जाय, तो यह उसका उचित इलाज नही है। अपने योग्य आवश्यक कर्मो को 
विधिवत्‌ करना चाहिए और वे भी उतने ही करने चाहिए जितने 
आवश्यक हो । 


दूध-पीते बच्चे की मा जिन-जिन पदार्थों का सेवन करती हैँ उनका 
सर्वोत्तम भाग, दूध मे आ जाने से वालक के पेट में ही जाता हैं । यह सब 
ऋणानुवन्ध का संवध है, यह में सरल भाव से सबसे कहता हूँ । 


विचार-मोक्तिक श्र्रे 


चावल पक जाने पर उसे पुन. चूल्हे पर रखना व्यय है । योग्य | 
योग्य काम करने का नाम ही धर्म है । हर काम के छिए यथोचित समय 
होता हैँ । 

मन को जैसे विचारों के रंग में रगें, वैसे विचारो का रंग उसपर चढ८ 
जाता हूँ और फिर उसे उसी वात की घुन रूग जाती है । 


भगवान के ऊपर जिसका दृढ विश्वास जम जाता हूँ उसका हृदय तो 
अनायास ब्रह्मरस से भरपूर वन जाता है । 


पत्थर के अन्दर भक्ति-भाव से देव की कल्पना करने से अपनी भावना 
के जोर पर भाविक भवत तर जायंगे, परन्तु वह पत्वर तो पत्थर ही रहेगा । 


कोई स्त्री अपनी अच्छी धोत्ती फाड डाडे और नग-धडग होकर खड़ी 
रहे, तो हम जानते है कि वह सचमृच पागल होगई है । परन्तु मन मे तो पागलू- 
पन न हो और कोई पागल होने का पाखड करे, और दूध व दही दोनो में पैर 
रखकर वडी-बडी वाते करे, उससे क्या होता है ? मृगजल को देखने से और 
उसका सेवन करने से प्यास नही वुझती । जो अपनी कार्यसिद्धि के लिए जाते 
समय दूसरो की वाट जोहता नही खड़ा रहता, उसे ही सच्चा घूरवीर 
समझना । 


दुराग्रह का ही नाम पाप हैं । 


अपना मन वच् में करने का उपाय यदि हाथ में जा गया तो फिर क्या 
दुर्लभ है ? 


कोई पत्थर के साथ अपना सिर फोर्ड तो उसका सिर फूट जायगा, 
परन्तु पत्थर नरम न होगा । 


अवसर का लाभ उठानेगले में युवित, वल, सवकुछ चाहिए। कब 
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लाभ होगा और कब हानि, इसका कोई नियम नहीं हैँ । ये अकस्मात होते 
है। जो काम करना हो, तद्विषयक पूर्ण विचार कर लेने के वाद योजना- 
नुसार कार्य करना चाहिए, जैसे फसल की तैयारी में । 


स्वरूप का ज्ञान होने पर सवकुछ शुद्ध हो जाता है| दुराग्रह नही रहता। 
वहां हष॑-शोक का नाश हो जाता है । स्वरूप स्थिति मे आकर व्यक्ति दूसरे 
से निराला वोलने रूगता है । 


भगवान को सब कर्म अपंण कर देने पर मन निर्श्चित हो जाता हे । 
ऐसा न करने से व्यर्थ भ्रम उत्पन्न होता हैं और कर्म-वन्च॒न में बध जाना पडता 
हैँ । एक मुख्य देव की सेवा किये बिना सब निरर्थंक हैं । 


परमार्थ के मार्य मे वाधा डालनेवाले हमारे पाप-पुण्य हे; और पाप- 
पुण्य का कारण देह-बुद्धि है । गूरवीर इस शिकजे से एक तडाके मे छूटकर 
मुक्त हो जाते हे । 


न्रह्यरस का भोजन करने से प्रत्येक ग्रास पर प्रेम-वृद्धि होती है । 


+ मन मे सच्ची लगन हो तो शवित भी आ जाती है । मन उदार हो जाय 
तो किस वात का अभाव रहे ? 


शोक करना वृथा है । उसमे से खराब कमाई की दुर्ग आती हे । 
जिसके अन्त.करण में जो दोष होता है वही उसे पीड़ा पहुचाता है । 


राजा अन्याय से वतनेवालो को दण्ड दे, तो ये अधर्मी हरामखोर, 
लोगो को वडे कप्ट देगे | सन्त दूसरो को दु.ख देने का दुष्कर्म न करे परन्तु 
नीति का विचार करके अनीति पर चलनेवालो को दण्ड देना पड़े तो उससे 
पाप नही रूगता । 


ज्ह 
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अन्त करण के अन्दर जैसा स्वभाव होता है, वैसा वाहर प्रकट हो जाता 
हैं और उससे मनुप्य की पहचान अपने-आप हो जाती हे । 


निर्शिचित रहने से मन समाधान अवस्था में रहता है । 
निन्‍दा और स्तुति दोनो मिथ्या हे । 
क्रो करने से पुण्य का नाथ हो जाता हैं । 


युक्त आहार करना, नीति के रास्ते चलना, वैराग्य, आदि गुणों को 
धारण करना--ये ही तरने के मुख्य साधन हे । 


< 


अन्त करण को शुद्ध करना ही मुख्य कार्य हैँ । 
क्षमा से ही सवका कल्याण होता हे । टी 


मन के सकलपो से पाप अथवा पुण्य हुए बिना रहता ही नही । जो-कुछ 
होता हूँ उस सबका मूल कारण मन है । मन का स्वभाव ऐसा हूँ कि जिस 
रस में (विषय में) मिला दे उसके साथ मिल जाता है । 


कोध का उदय होने पर मुह से जो शब्द निकलते हे, वे नरक-सरीखे 
होते हे । 

पश्चात्ताप-रूपी तीर्थ में स्वान करके आत्म-बोष रुूपीसूर्य के दर्शन 
करें तभी शुद्धि होती है । 


उपकार करना पुण्य हें और सताना पाप | इसके अतिरिक्त और न कुछ 
पुण्य हैँ, न पाप । सत्य भाषण और सत्य आचरण ही मुख्य धर्म है, मिथ्या- 
भाषण और मिथ्या आचरण ही पाप को बढानेवाले हे । पाप-पुण्य का यही 
एक मर्म है, अन्य नही। श्रीहरि का नाम-स्मरण ही मुख्य गति हैँ और उससे 
विमख होना ही नरकवास हूँ । संतों की सगति ही स्वगंवास हैँ । संतो के 


। 


कु 


१२६ तुकाराम-गाथा-सोर 
प्रति उदासीन भाव रखना या उन्हें घिक्कारना ही घोर नरक है । 


देव की प्राप्ति का सच्चा मर्म यह है कि चित्त मे उपरति होनी चाहिए 
और रोम-रोम में हरिप्रेम व्याप्त हो जाना चाहिए । 


कामधेनु के बछडे को खाना न मिले, कल्पवृक्ष के नीचे बैठनेवाले को 
भूखो मरना पडे--यह कभी हो सकता है ? 


कभी कोई मा किसी वस्तु को फेकने का ढोग करके वगल में छिपा लेती 
है, वैसा ही खेल देव भी तेरे साथ लाड लड़ाता हुआ खेल रहा है । 


एक वार जो इस जीव को उत्तम पुरुष के सुख का अनुभव हो जाय तो 
फिर वह कभी दु.ख का स्पर्श न होने देगा, कभी वियोग न होने देगा। देव 
सर्वे-ऐश्वरय-सम्पन्न है । 

स्वय तर जाने मे क्या वड़प्पन है ? दूसरे जडबुद्धि लोगो को भी हरि- 
नाम प्रेमी कर देना चाहिए | पृथ्वी इतना बोझा उठाती है, इससे उसे स्वयं 
क्या छाभ ? गाय अपना दूध दृूसरो को दे देती है, स्वयं एक बूद भी नही 
चखती।। वर्षा वृष्टि करती है उससे उसके हाथ क्या आता हे ? सूर्य, चन्द्र 
विश्राम लिये विना प्रकाशदान करते रहते हे । क्यो ? परोपकारार्थ। ये सब 
काम राम ही करते है । 


सत्य के बिना काव्य मे रस नही आता । अनुभवरहित कविता लिखने 
का पाप कौन करे ? थोथे अनुभवहीन सकल्प लज्जास्पद हे । 


गुरु के वचन सुनकर जो उन्हे अन्त.करण मे घारण कर सकता है, उसे 
सरल अन्त.क़रणवाला कहना चाहिए, और जो घेैयें के अभाव से हाय ! 
मेरा क्या होगा ? ' ऐसा रोना रोता फिरे, उसे हीनवुद्धि समझना । 


जो अपना जीवभाव देव के चरणो में समपित कर देता है और जो संसार 


विचार-मौफ्तिक । १२७ 
की उपाधि में पडता हैँ, वह झंपण है । 


जिसकी वुद्धि स्वाधीन हो गई है, वह जो कुछ करता है वह साधनरूप 
ही हो जाता है । जो दूसरे की बुद्धि का अनुसरण करके काम करता है, उसे 
बड़ी हानि होती है । 


जो अपनी इच्धियो को वश में रखता है, वह सब जगह उत्तम सम्मान 
पाता है । 


जो सारी वात का सार जान छेता हैँ, उसे ज्ञानी समझना और जो दुसरे 
के साथ वादविवाद करने में अपना भूषण समानता हैं, उसे तुच्छ समझना । 


जो गाय का और अतिथि का भाग निकालकर जीमता है, उसे गुद्ध 
आचरणवाला, और जो पगत् में बैठे हुए दूसरे छोगो को न देकर अकेला ही 
खाता है, उसे मनाचारी कहना चाहिए । 


देव भावानुसार फल देता है । सव अपने-अपने भावानुसार फल भोगते 
हैं। सचित कर्मो के सिवा और कुछ साथ नही जाता । 


वासना को जड से उखाड़े बिना भवजाल नही टूट सकता । 


प्रारूव में लिखा होगा सी होगा--ऐसा कोई न कहे । अ्यत्त किये 
विना देव की प्राप्ति नही होती । प्राख्यानुसार परिणाम आयगा, ऐसा 
विचार करके क्या कोई काटो पर भी चलत्ता है ? अथवा जीवित साप पकडने 
की हिम्मत रखता हूँ ? इसलिए आत्मोन्नति के काये में प्रारब्ध विध्त नहीं 
कर सकता' ऐसा चिचार करके हरकोई अपना हिंत साथ सकता है । 


देव को पैसे-टके की कोई गरज नही होती । उसे तो एकमात्र भक्ति- 
भाव की ही स्पृह् होती है । 


श्श्ट तुकाराम-गाया-सार 


सारी फजीहत का कारण यह है कि लोग जीम और. जननेन्द्रिय के 
गुलाम हो गए है । 


जे 


यदि अपना मन शुद्ध होगा,तो अपना झछात्रु भी मित्र हो जायगा और वाघ, 
सर्प, आदि तक हमको दु.ख न दे सकेगे। मन की निर्मछता से विष भी अमृत 
हो जायगा | कोई हमपर प्रहार करेगा तो वह भी हमको लाभकर्तता होगा। 
घधकती अग्नि भी शीतलता प्रदायिनी हो जायगी | जो व्यक्ति मनुष्य-मात्र 
को अपने जीव के समान मानकर उनके ऊपर प्रेम रखता है, उसके प्रति 
प्राणीमात्र के मन में भी वैसा ही भाव उत्पन्न होगा । जिसे ऐसा अनुभव होने 
छंगे उसपर नारायण की सम्पूर्ण कृपा हुई है, ऐसा समझना । 


ग 


